
Манжаларды кайчылаштыруу аркылуу
оң алакан менен сол колдун сырткы

бетин сүрткүлө жана муну
тескерисинче кайталагыла

Алаканды алаканга андан кийин
манжаларды кайчылаштыра сүрткүлө

Бүгүлгөн манжалардын сырткы тарабы
менен манжаларды «бекитип» бириктирип,

экинчи колдун алаканын сүрткүлө
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