
КОРОНАВИРУСТУН БЕЛГИЛЕРИ

►  ДЕНЕ ТАБЫНЫН ЖОГОРУЛАШЫ

►  АЛСЫРОО, ТЕРДӨӨ

►  МУУНДАРДЫН ЖАНА 

     БУЛЧУҢДАРДЫН ООРУШУ

►  ТАМАКТЫН ООРУШУ 

     ЖЕ АЧЫШУУСУ

►  КУРГАК ЖӨТӨЛ

►  ДААМ, ЖЫТ СЕЗБЕЙ КАЛУУ 

►  ИЧ ӨТҮҮ

►  БАШ ООРУУСУ, БАШ АЙЛАНУУ, 

     КЫЖААЛАТ БОЛУУ.

Республикалык ден соолукту чыңдоо
жана массалык коммуникация борбору
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КОРОНАВИРУСТан коргонуу

Республикалык ден соолукту чыңдоо
жана массалык коммуникация борбору

БЕТКАП ТАГЫНЫП ЖАНА АНЫ 

ӨЗ УБАГЫНДА АЛМАШТЫРЫП ТУРГУЛА

1-1,5 МЕТР АРАЛЫКТЫ САКТАГЫЛА

ЖАНА ЗАРЫЛЧЫЛЫК БОЛБОСО

КӨПЧҮЛҮККӨ АРАЛАШПАГЫЛА

КОЛДУ ТЕЗ-ТЕЗДЕН 70% СПИРТ 

КАМТЫЛГАН АНТИСЕПТИК

МЕНЕН ТАЗАЛАП ТУРГУЛА

УЧУРАШУУДА КОЛ АЛЫШЫП,

КУЧАКТАШЫП ЖАНА 

ӨБҮШҮҮДӨН САКТАНГЫЛА
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КОРОНАВИРУСТУН БЕЛГИЛЕРИ БАЙКАЛСА

Республикалык ден соолукту чыңдоо
жана массалык коммуникация борбору

► коронавирустун белгилери 

     пайда болсо коомчулукка 

     аралашпастан, үйдө болГУЛА

► үй-бүлөлүк дарыгерге кабарлап,

     акыбалДЫ ТҮШҮНДҮРҮП, 

     анын көрсөтмөсү менен гана

     дарыланГЫЛА. 

► аКЫБАЛГА БАЙКОО ЖҮРГҮЗҮП ТУРГУЛА, 

     АБАЛ ООРЛОШУП БАРАТСА ДАРЫЛОО 

     ТАКТИКАСЫН ДАРГЕР МЕНЕН КЕҢЕШКИЛЕ

     ЖЕ  118  103 ЖАНА КАБАРЛАГЫЛА

ЭЧ КАЧАН ӨЗ АЛДЫНЧА ДАРЫЛАНБАГЫЛА

АР ТАРАПТАН УККАН ДАРЫ-ДАРМЕКТЕРДИ

     КОЛДОНБОГУЛА
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