
Эл топтолгон жерлерде жана кеңселердин ичинде

  сөзсүз түрдө беткап тагынгыла, ошондой эле 

   тагынган беткаптарды ар бир 2-4 саатта

         алмаштырып тургула

1-1.5 метр аралыкты сактагыла

учурашуудА, коштошууда кучакташпагыла 

ЖАНА кол алышпагыла

колду тез-тезден 70% СПИРТ КАМТЫЛГАН 

антисептикалык каражаттар 

менен тазалап тургула

covid-19 илдетинин 

жайылышын алдын алуу ЭРЕЖЕЛЕРи
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