NAMATKA ana COTPYAHUKOB

NPaBOOXpPaHUTE/IbHbIX OPraHOB NpU obecnevyeHnn NnpasonopaaKa B ycnosusax YC,
CBA3aHHOM C anuaemueit uHpekuum, BbissaHHoi COVID-19

CoTpyaHMKM OPraHOB NpaBonopAAKa npu anuaemuax MHGeKLnn,

nepegaroumnxca so3ayHo-

KanesbHbIM M KOHTAKTHbIM MyTeM, 0CO6EeHHO yA3BUMbI NPU paboTe ¢ HaceNeHNEM U CaMy,
MOTYT CTaTb NepeHoCcYMKaMmn Bo3byantenen ot 60/1bHOrO NAN HOCUTENA 340POBOMY YE/IOBEKY.
MoaTomy cobntoaeHMe NPOCTbIX Mep NPeAO0CTOPONKHOCTU NPU HECEHUWN CNYKObI XKU3HEHHO
HeobXxo[MMO KaK /19 CaMUX COTPYAHUKOB, TaK U ANA 6€30NacHOCTU rpa*kaaH CTpaHbl.

B nepuog anuaemum coTpyaHUKam opraHoB NpaBonopaaKa Npu HeECEHUU CyXKbbl
HEeobX0AMMO MAaKCMMAJIbHO CHU3UTb TECHbIN KOHTAKT C rpa*kaaHaMm 1 UX npegmeTamuy,
cobnogatb pacctoaHue B 1 - 1,5 meTpa mexay rpaxaaHamu u obpabaTbiBaTb pyKM
aHTUCENTUKOM KaXKAbl pPa3 NOC/e KOHTaKTa C IMYHbIMM BELLLAMU TPaXKaaH.
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PEKOMEHAAUUU pna COTPYAHUKOB

NpaBoOOXpPaHUTE/IbHbIX OPraHOB, BbIMO/IHAOLWUX MeponpuaTmua no obecneyeHuio npasonopaaKa
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OcHOBHble peKoMeHAaLUN:

e [locToAHHO AepKute nNpun cebe aHTUCENTUK HA CMUPTOBOM
OCHOBE KOHLEeHTpaunen He meHee 70% °

e [lepxxute npu cebe 3anac MegnULMHCKMX MACOK, CMOCODOHbIX
obecneunTb Bawy 6e30MNacHOCTb B TEYEHUWN NPEACTOALLEN
CMEHDbI

e [lpu HeceHuun cnybbl cobntogaiiTe HeobxoaMMOe PacCcToAHUE .
B 1-1,5 meTpa c NtogbMn Ha yauLe M B 06LLECTBEHHbIX MeCcTax

e [lpun HeceHUM cNyKbbl M NpoBepKe AOKYMEHTOB n3beramnTe
TECHOro KOHTAKTa M PYKOMOXKaTUI C rpaxkaaHamm, Boantensimm | |e
aBToMobunen, naccaxknpamm.

e KaTeropuyecku 3anpeLLeH KOHTaKT C npeamMmeTaMm rpaxkaaH
(AOKYMEHTbI, NMYHbIEe BeLWM, ABEPHbIE PYYKU, NPeaMETbI
casioHa aBTomobuns 1 1.0.). Mpocute BogMTENEN NPEABABNATDL .
AOKYMEHTbI Yepes 3aKPbITble OKHA M CaMMM NOKa3blBaTb
COAEPHKMMOE MHTEPECYHOLWMX BAC BELLEN U EMKOCTEN.

o [pu 3aaepKaHnmn rparkaaH U A4OCTaBKM B COOTBETCTBYHOLLMNE
WMHCTaHUMK, OCYLLECTBNANTE NePeBO3Ky 3a4epHKaHHbIX B
MeAMULMHCKUX MACKax U NPU OTKPbITbIX OKHaX TpaHCNopTa. °

e [locTtapantecb obecneymTb ANCTAHLMIO MEXAY 3a4ePrKaHHbIMM
rpakgaHamum B 1 - 1,5 meTtpa B Xopowo NnposeTpuBaemMom
NOMELLLEHUM C 3aKpbIBatOLLENCA ABEPbIO be3 wenen.
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[ononHurenbHble
pekomeHpauun:
MpuaeprknBamTech
NPWUHLMMNOB 340P0BOTO
NUTaHMA N GU3nMYeckom
aKTMBHOCTM

MocTapanTecb 04eBaTbCcA MO
noroae v usberante
nepeoxnaxaeHus
Bo3aeprkntecb OT OTKPbIBAHUA
ABepen pykamm,
BOCMO/1b3yMTeCh AN1A 3TOro
6ymarKHbIMK candeTkamm.
Monb3yntecb 6ymarKHbIMM
candeTkaMmn Npu HaXKaTUK
KHOMOK B INTE, KHOMOK
6aHKomaTa, naaTexKHOro
TepMUHanNa u T.n.
Bosaeprkutech ot
PYKONOXaTUI C rparkaaHamm
M KoNneramum Bo Bpems
HeceHus cnyx6bl n nocne.
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[na cobnoaeHna rMrmeHbl pyK peKOMeHA0BaHO NCMOb30BaHWE aHTUCENTUKA HA CNMPTOBOM OCHOBE,
He meHee 70%. [AnMTenbHOE HOLIEHWE NepYaToK cnocobCcTBYeT 06pa3oBaHMIO U3NNLLHEN BNArK Nog,
MaTeprasom NepyaTok (NepyaToyHbIi COK), KOTOPas CHUXKAET 3alMUTHYIO GYHKLMIO NepyaTok.
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MWHUCTEPCTBO 34,paBOOXPaHEHNA  § ¢ PecnybvMKaHCKUIA LLEHTP YKpenaeHus 340p0BbA
Kbiprbisckoit Pecnybanku 7 M MaccoBOW KOMMYHMKaL UK




COVID-19 ce6ebuHeH Kenmn YblKkaH MHGEKLUMAHDIH 3NMAEeMUACbI MeHeH 6alinaHbILKaH ©3reye
KbipAaan yuypyHAa TapTUNTU KaMCbi3A0040 YKYK KOProo opraHgapbiHbIH
KbI3BMATKEP/IEPU yuyH 3CKEPTME

YKYK TapTMbu opraHaapbiHbIH Kbi3MmaTKepaepu aba »aHa 6aifaHbIwyy apKblayy Kyryydy
NHPEKLMANAPAbIH SNNAEMUANAPbBIHAA KalK MEHEH ULLTEreH yYypAa e34epy Aarbl e3reve asanyy
6onyLwaT, Ko3roryyTapAbl OOPYAyyAaH AEHWU CaK aflaMra KYKTYpyydy Aarbl 601yn Kanyynapbl MyMKYH.
OWOHAYKTAH KbI3MAT 6TeN »KaTKaH y4ypAa KeHOKeM CaKTblK YapaslapblH CAaKTOO Kbi3MaTKepaepauH
©346pY YYYH Aarbl, OLLOHAOW 3/1€ 6/IKeHYH KapaHAapblHbIH KOONCY3AYry YY4YH Aarbl 6Te 3apbin.
Annagemua mesrmanHae YKyK TapTubum opraHaapbiHbIH KbI3MaTKepaepy KbiI3MaT ©Ten *KaTKaH yyypaa
YKapaH4ap *KaHa anapablH byromaapbl MeHeH Tbirbi3 6annaHbiwTa 601yyHY MyYMKYH 6oayLwyHYa
asantyynapsl, })apaHgap meHeH 1 - 1,5 meTp apanbiKTbl CAKTOOI0PY, XKapaHAapAblH Keke byromaapsl
MeHeH HalinaHbiwTa 60NTOH caliblH KONAOPYH aHTUCENTUK MEHEH Ta3asan Typyy/iapbl 3apbii.

YKYK TapTMOUH CaKToo 6010HYA ULL-YapanapAbl aTKApbIn XaTKaH YKYK KOProo opraHAapbIiHbIH
KbISMATKEP/IEPU yuyH CYHYLLUTAP
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Herusru cyHywtap: Kowymua cyHywitap:
e Ap AaibiM }KaHblHapra 70%4aH Kem amec KOHLEeHTpauuaaar.l * Tonyk 6aanyy TamaktaHyy
CNUPTTEH AasapAasiraH aHTUCENTUK Casibin XKypryae MPUHLMNTEPUH *KaHa

bU3MKaANbIK aKTUBAYYNYKTY
KapMaHrbina

e Aba bipaiblHa Kapalla
KMMUHYYre apakeTTeHrune
¥KaHa yLwyn KanyyaaH
CaKTaHrbiNa

e aHblHapra angblaarbl HOEBMOTTYH anarbiHa YeNUH CUNEPANH
Koomncy3ayryHapabl Kamcbi3gan ana TypraH MeanumHanbik
6eTKanTapabl KETULWTYY KblAbIN Kamaan anrbina

e KbI3maT eTen XKaTKaH yuypaa Keuenery *KaHa KOOMAYK »Kalnapaarbl
afgamaap meHeH 1 - 1,5 meTtp 601roH apanbIKTbl CaKkTarblia

e KbI3maT eTen ¥KaTKaH yuypaa aHa AOKYMEHTTepAM TeKLepyy o SWMKTEPAM KON MeHeH
yuYypyHZa *KapaHaap, aBTOyHaaHbIH ali004ynapbl, *KYPryHuynep auyyaaH cakTaHbin, 6yn
MEHEH TbIrbl3 6ainaHbIWTa 601yyAaH ¥KaHa KON anblllyyaaH YUVH Karas Kon
CaKTaHrbiNa aapuyblnapabl

e XapaHaapablH 6ytomaapbiH (4OKYMEHTTEP, Keke bytomaap, nanAanaHroina
SWMKTUH TYTKanapbl, aBTOYHaaHbIH CaZloHyHAArbl bytomaap ».6.) kon ||® /MdTrepauy,

MeHEH KapMOOro TaKbIp Tblloy canblHaT. AihgoodynapaaH 6aHKOMaTTapAbIH, ToNee

TepPMUHANAAPAbIH
6acKbluTapbIH XK.6.y.C.
nanganaHyy y4yH Karas
KON aapuyblnapapl
nampaanaHroina.

e KbI3maT eTen }KaTkaHAaa

AOKYMEHTTEP AN KabblK TEPEe3EHMH apbl ¥KarblIHAH KOPCOTYY1IOPYH
¥KaHa cunepam Kbi3blKTbipraH byltomaap MeHeH nguwtepamn esaepy
KepCeTyyNepyH 6TYHryne

e apaHaapAbl KapmaraHAa »KaHa anapAabl TUelenyy MHCTaHuMsanapra
anbin 6apyy yuyypyHaa, KapmanraHaapabl MeauunHanbik 6eTkanyaH

YKaHa aBTOyHaaHbIH Tepe3enepu avbliraH abanga KeTkMpyy Kepek. KaHa aHaaH KUIMH aarb|
e KapmanraH xapaHgapabl SLMKTEPU XKbINUbIKCbI3 }Kabblayydy, *KaKLbl }KapaHAap KaHa
XKengetnnyydy Kamaa, optonopy 1 - 1,5 metp apanbikta KecunTewTep MeHeH Kon
YKaMrawyycyH Kamcbl3 Kbllyyra apakeTTeHrune. anblWyyaaH cakTaHrbiia.
. VAN y

KonayH rurmeHacbiH cakToo yuyH 70%4aH KeM SMeC KOHLEHTPaUMAAarbl CNMPT KamMTbIIraH aHTUCENTUK
naiganaHyy cyHywTanat. Kon kantapabl y3ak yH6aKbITKa YEMUH KMUM XKYPYY KON KanTblH MaTepuanblHbIH
anAblHAa albiKya HbIMAYYNYKTYH nanga 6onywyHa TypTKy 6epeT (Kon KantaH naaa 601roH Tepaee), an Kon
KanTapAblH KOProo GYHKUMANAPbIH }KOKKO Yblrapar.
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Kblprbi3 PecrnybamMKacbiHbIH L Pecrny6/MKanbIK A€H COONYKTY YbIHA00
CanaMaTTLIK CaKTOO MUHUCTPUTM N aHa KOMMYHYKaLMA 6opbopy
T




