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Koipreiz Pecny0simkacbinbiH buiinm 0epyy skaHa MMM MUHUCTPJIMTH
Koiprei3 Pecnny0iinkacbiHbIH Ca/IaMaTThIK CAKTOO0 MUHUCTPJIUTH

» DUPU-OMPHHE KAKBIH —
OaHrHMaeH ajabic”
AJJIBIH aJ1yy NPOrpamMmMacsl

ATa-3HeJiep YOTryJYUIYH 6TKOPYY Y4YH
KJIACC JKeTeKYnJIepau 1aspaoo 001HYa

TPEHEPAUH KOJAOHMOCY

cooperation National Bureas.




Ty3yyuyJep:

Ycynosa XK. — KP CCM PecnyOnuKanbIk JeH COONYKTY YBIHI00 OOpOOpYHYH AMPEKTOPYHYH
OpyH Oacapsl

Kammea A. — mu.k., KP CCM PecriyOnukanbik I€H COONYKTY YBIHI0O0 OOPOOPYHYH TaMEKH
YEerYYHYH aiJblH anyy OOloHYa KOopauHaropy, Ormnke oopynapbl OoroH4a Kbipreiz-Oun
J0JIOOOPYHYH 3J1 apajiblK KOHCYJIBTAHTBI

Hosocénosa H. — KP CCM PecnyOnuKanbIk 1€H COOTYKTY UYbIHI00 OOpOOPYHYH aaucu

KouncyabTanrrap:

AnpivkynoBa U. — mcuxuarp-HapKosior, ncuxorepaneBT Pecrybiukanbik Hapkosiorus 60poopy
byxoscka b. — EBponia bupumanruaun skenepru, [lonbina

Cepocnasckuii f. - EBponia bupumaurunus sxcneptu, [lombia

Penenzenr:
CybanoB M. — memarorumka WIUMAECPUHUH JOKTOpYy, mpodeccop, Keipreiz bumum 6epyy
AKaAJICMHUACBIHBIH Ta6I/IFI)II\/'I MaTEMaTHuKa J'Ia60paTOpI/I$ICBIHI>IH 6&HI‘II>ICBI.

Opyc THJIHHEH KBIPIbI3 THJIHMHE KOTOPTOH/I0P:
AOGapaumona K.
Menneena A.

Ty3yyuynep bopOop Aszusima OaHruiepau >kalbuiTyyra 0ereT Kowy OOIOHYA MPOTpaMMaHbIH
(CADAP, 6-¢a3a) koopauHaTOpyHa KOJIJOHMOHY UIITEI YbITYyTra KOPCOTKOH KOHCYIbTAIUSITBIK
KapJambl YUYH bIPaa3blublIbIKTaAPbIH OUIIIUPET.

Konnonmono yii-0ynenery KOHCTPYKTUBIYY €3 apa MaMmuiienep, eCHYPYMIYH NCUXOAKTUBIYY
3arTap/bl MaiJanaHyycyHyH OUpUHYM OeNTHICpUH aHBIKTOO, bIKUYaM YH-OyJIeNyK KUHIUTUIIYY
KaHa eCIYPYMIOPAYH KOOITYY KYpPYM-TYPYMYHYH alJblH alyy OOIOHYa aTa-3Hejlep MEHEH
MeKTenTe cabakTap/ bl OKYTYyy OOIOHYA MILITEI YbITYYJap TaaHBIIITHIPhLIAT.

Tupkemene Myraaumiep y4yH MaajlbIMaTTBIK MaTepraiaap Oepuirex.

Kiacc xerexuninepre, conManiblKk NEAAroraopro, ICUX0IOr10pro, YIOWTYPYY-yCyJIIyK HIITEP
OoloHYa OKyy OeJyMyHYH OallybliapblHa, Kalllbl >KeTe JJEKTEepAWH HIITEepu OOroHYa
MHCIEKTOPJIOPIrO >KaHa aTa-dHEJIep MEHEH OCHYPYMAYH KOOITYY JXYPYM-TypyMYH a3alTyy
OOIOHYA UILTEreH yroMapra apHajlraH.

«bupu-OuprHe XaKplH — OAHTHUJICH aJIbIC» KOJIOHMOCY EBpora bupuMaurnHeH Kap>KbUIaHTaH
Bop6op Asusna GaHrmiepau xaupuiTyyra 6ereT Kooy OOlOHYA MpPOrpaMMaHbIH 6-(ha3achIHBIH
(CADAP, 6-(a3za) ankarsiana 6aceutbinn 9blkTel. CADAP 6 mporpammacel EBpona bupumanru
xaHa Keipre3 PecriyOnukachlHBIH OKMOTYHYH OPTOCYH/IArbl MAKYIIANYYHYH HETU3HH]IC UIITKE
aIIbIPBUIBII JKaTaT.

«bupu-o6upuHe xakbH — OaHTUACH abIcy KoIgoHMocy KP CamamarThik cakTOO MUHUCTPIIUTH,
KP bummm 6epyy kana wimM muHucTpiury xxana KPaarer banrunepre kezemen kputyy 00r0HYA
MaMJIEKETTHK KbI3MaT MEHEH MaKyJJamyyAaH ©TTy. byl BIKMaHbl TECTHUPJIO® ©CHypyMIep
apachlHa OaHTMYMITMKTHH KalbUTYyCYHYH KOTOPKY KOONTYYJIYT'Y OpyH airaH batkeH »kana Uyit
00JIaCTTapBIHBIH IIaapapbIH/A JKaHa PaioOHIOPYH/IA KYPIY3YJIAY.

«bupu-6upune xakblH — OaHrHIEH anbic» KojaoHMocy Keipreiz bunum Gepyy akagemusicbl
TapaObIHAH OCKUTUIITH.



Kupumyy

Yii-Oynenery KOHCTPYKTHBAYY ©3 apa MaMuielnep »JKaHa aTa-dHeJepAuH Oanmapisl
TapOUATIO00TY aTEKBATTYY K000y MaH3aTTap bl KOJJIOHYYTa jKaHa O©CYIl KeJle KaTKaH MyyHIyH
KOONTYY KYPYM-TYPYMYHYH MOJEIMHE 06reT KOIYra MyMKYHYYJIYK Oepe TypraH MaaHHIYY
Koproouy (hakTopiaopayH Oupu O0IyI caHamar.

O3yHYH OanapbIHbIH KOOICY3yryHa aHa alapiblH Tyypa ©CYLIYHO KaM KOpreH ara-3Hejlep
ajlap MEHEH CYMJIeIIYI KaHa 00p KbIpJaajaap/ia SMOLUOHAIIBIK KOJIJI00 KOpPCOTe allbllat, Yi1e
30MOyJIyKCy3 TapTUNTH KaMcbI3famar, Oangap OENTMJIEHI'eH JpPEeXEeHM KaHJaiya CaKTallbl
KEpPEeKTUIMH jKaHa YH-0yieae KaHIall MOpaIbIK *aHa HpaBaJlblK OaanyyiayKTap 0ap SKeHAUTHH
TYLWIYHAYPO OWJIMILET, OIIOHIOHN /1€ 0ana e3yHYH Ooll yOaKThICBIH KMM MEHEH aHa KaHTHUII
©TKOPYI JKaTKaH/IbITbIHA K63 CaJbIIIaT.

Mucanbl, aTa-3HEJIepAUH O6CYN Kelle KaTKaH OajaHblH OO0l yOaKTBICBIHIArbl KYPYM-TypyMyHa
0aiikoo KYpry3yy »aHa ajap TapaOblHaH y4dypAarbl Kelreiepay yeuyyre kapAam KepceTyy
MEKTEN 4YeHpecYHIery e KOpPOOAOrY ‘“KypyM-Typymy o0op” OanjaplblH TECKEpH TaaCHpUHE
Kapuibl caaMak 0oJiylly MyMKYH. MbIHJal %07 MEHEH aTa-3Heljiep ©3YHYH OanachlHia KOOMTYY
KYPYM-TYPYMJIyH MOJICIIJICPUHIH OHYTYYCYH, aHBIH MUMHJIE: arpecCHsi, YbLIBIM YETYY, aJIKOT0JIb
WYUMIMKTEPUH UUYY, OaHTHU jK€ MaH3aTTap bl KOJJOHYYHY YEKTEH aJlbliaT.

Byn nporpamMmmaHbIH MakcaThl ata-3HeNeEp jkaHa OaniapAblH OPTOCYHIArbl 6CIYPYM KypaKTarsl
NICUXOAKTUBJYY 3aTTap/bl KOJJIOHYY MEHEH OalyIaHBIIIKAaH KOONTYY XYPYM-TYPYMAYH ajJIbIH
ajlyyra TAaacCUpUH THUWTM3UIIM MYMKYH OOJITOH WIIEHHMMJYY MaMuUJIeNepIud >KOHIe cailyyra
KOMOKTOIYY4y Yi-Oysienyk OaillaHbIIITap/abl YbIHA0O OOIYH caHaar.



YCYJIAYK BOJYK
Kunace :keTekuniep MeHeH cadaKTapAbl 6TKOPYY 60I0HYA CYHYIITAP

MambIKTBIPYY4yHYH KOJ/IOHMOCY:

= Kanmsl opro OmiuM Oepyydy MeKTenTepuH 6-10-Ki1accTapblHbIH OKYY4yJIapbIHBIH KJIACC
KETEKYMIIEPH YUYH OAaHTHUMWIMKTHH aJIbIH aTyy OOIOHYA MasipJI00T0 apHaJTaH;

»  «bupu-6upuHe KaKbIH — OAHTHJICH AJIBIC» CA0AKTAPBIH OTKOPYY METOIOJIOTHSICH OOIOHYA
MICUXO0AKTUB/IYY 3aTTap >KaHa TAKPHINOATBIK O6YK Tyypanyy 0a3anblk Omnumaep 00roHuYa
TEOPUSIIBIK OOIIYKTOH TyparT;

»  Kiacc xeTeKIrIepInH ata-dHellep MEHEH OCITYPYMIOPAYH IICUX0aKTUBYY 3aTTap MCHEH
OaiilaHBIIIKaH KOOMNTYY >XYPYM-TYPYMYH alliblH anyy OOIOHYa HINTO® bIKMaTapbiH
KOTOpYJIaTar;

=  ATta-3Henep kaHa Oanmap MeHeH MPOPUIAKTHKANBIK UINTEPIU MBIHIAH apbl 6TKOPYYTo
KOMOKTOIIIOT.

TpeHHHTIMH CTPYKTYpachl

JXKannbIceiHaH 5 caaTka cO3y/iraH TPEHUHT KJIacC KETEKUYUIIEPIU KbUIAbIH OamibiHAa (CEHTAOPD)
OKYTYyHY 00XOMOJAONT. TpeHUHT ©TKOPYY YUYH YOaKbITThI TaHJO0O jKaHa OOIYLITYPYY OKYY
MIPOLIECCUHUH KbIpaangapbl )kaHa MEKTENTHH MYMKYHYYJIYKTOPY MEHEH aHbIKTajgaT. Mucainsl,
TPEHUHT M OUp KYH/I® 5 CaaTThIH HUMH/E Oap/IbIK KJIACC )KETEKYMIIEPIU KaMTYy MEHEH 6TKOPYYTo
ke 2-2,5 caattaH KbUIbIl 2-3 cabakka Oeisryyre 0OosoT. Kiacc sxerekuusiep ydyH TPEHUHTIU
CeHTsI0pJ1a ©TKOPYY CyHYIITAJIAT, OyJl ajgapra ara-sHeJep MEHEH OKYY KbUIBIHBIH HUMHIE TOIYK
Y4 cabak yoImTypyyra MyYMKYHYYJIYK Oeper.

Arta-sHenepre apHanran «bupu-OupuHe *akblH — OAHIMICH albIC» MPOrpaMMachl Y4 TEMaHbI
KaMTBINT:

1. «Yi-0yaenery sKypymM-TYypyM JpeieepH», aTa-dHEJIEPAUH KOHYJy ap KaHjai
KOPKYHYYTap/ibl, aHbIH MUUHJI€ ©CIYPYMIODP apaChIHArbl ICUXO0AKTUBYY 3aTTap/ibl
KOJIJOHYYTa 06reT KOIyra KOMeKTeIIyY4Y YH-0yJIeIyK )KypyM-TypyM 3peKeIepUHUH
poinyHa Oypynar, OMmOHAOW 93¢ 0Oajga TMCHUXOAaKTHBAYY 3aTTap MEHEH
HKCHEPUMEHTTEPAN OalTalbl MYMKYH SKCHIUTWH KAaHTUI 63 ydypyHJa O0aikoo
KEPEKTHUTH TYypalyy TaXpbIHOAIBIK MaaJlbiIMaT OepuJIeT.

2. «blkuyam yH-0yJeJyK KHHJINTHIIYY», aTa-3HEJIEpre IMCUXO0AKTUBIAYY 3aTTap
TeMachIHJa, YH-OyJIeJlyK bIK4aM KMHWJIMTHINYY JeN aTajraH bIKMajap >aHa oop,
KBIMBIH KbIpJlaalira Ayymap OONTOH eCypyMIepre *apiaM KepceTyydy MeKemernep
Tyypalyy akTyajayy MaajasiMaT Oepurier.

3. «Y#-0yaeayk OaiyiaHbIIITAPABI YbIHAANOBI3» TEMacblHIa OTKEeJl KypaKTbIH
MYHO31YY  KbIMBIHUBUIBIKTApbl  TalKyyjlaHaT  »aHa  OekeM  yi-Oynemyk
OaliyaHpILTApIBIH JKaHa Ouprenemun YyOakbIT OTKOPYYHYH ©3re4e MaaHUCH
OenruieHer.

TpeHUHT 6TKOPYY IIAPTTAPBI

MamsIKTBIpyy4dy TPEHHMHIIM KJIACC YKETEKUMJIep MEHEeH Oeiidopman »aHa JOCTYK KbIpJaalja,
aTa-3HeJep MEHEH KeJIeYeKTeru cabakTapbpl 6TKOPYYHYH METOJOJIOrHsCH OO0IOHYA ©TKepYYyCy
Kepek, Oyn ara-sHejlep MEHEH cabakTap[bl ©TKOPYYHYH «MOJEIMH» TY3YYI'® MYMKYHUYJIYK
oeper.



KarpimyydymapapiH = Oupu-OMpu  MEHEH Kepyy OaiyaHbIIbIHAA OOJIynm Typylly Y4YYH
ayTUTOPHUSAATEl CTOJIOPAY XKaHa CTYIIap/Ibl TETepeTe ke Taka ¢popMmackiHaa (yil Myity3 Tapta)
KOMTOH JKakiibl. Ap OUp KIAcC >KCTEKUYMHHH OKYY4YyJapblHBIH CaHBIH JCENTEM, KEPEeKTYY
©IYOMIOTY TapKaTyydy MaTepHaiapIbl JaspAao0Cy 3apbLl.

- KJIACC KETEKUMIep YUYH YCYJIIYK KOJIOHMO (OUp Kiacc )keTrekdyure 1 Hycka)

- arta-3Hesep y4yH Oykierrep (ap Oup KJIacCThIH OKYY4yJIapbIHbIH CaHbIHA KapaTa)

- ara-dHeNlep YYYH Ipe- jKaHa IMOCT- TECT aHKeTajapbl (ara-3HelIepAuH O0KOMOJIYY
caHblHa Kaparta)

- xymymay opmynspnap/cabakrapra 1,2,3,4- Tupkemenepu/ (ara-sHenepauH
00’KOMOJIIyy CaHbIHA Kapara)

Kenem anyy yuyH «bupu-OupuHe >KakblH — OaHTMAEH ajbIC» MPOTrPAMMACHIHBIH YIYTTYK
MAalIBIKTBIPYYy4yJIapblHA KaUpbUITbLIA.

MampIKTEIpyy4yHYH aThl )KaHa [aperu »aHa UIITETEH KePU baittanbim
bamuusiChl MaaJibIMaTTapbl
VYcynosa XXamust DprukoBHa KPubin CanamarThiK CakToO 0558 1291 10
MUHHUCTPIUTUHUH PecnyOnKabIk
KanueBa Anapa JIEH COOJIYKTY YbIHI00 00pOopy 0555306378
JxymabekoBHa bumkek u1., JlorBuHeHko keu., 8.

«bupu-6MpuHe KaKbIH — 0AHTH/IEH AJIbIC» MPOrPAMMACHIH MIIKE AIBIPYY YYYH KOONTYY
agamaapablH MUJIIeTTepH

AnamMZIbIH UYKU pecypCcTapblH ©HYKTYPYYTre, OallaHbIH 4elpeery TeCKepH Taacupiepre Kapara
MICUXOJIOTHSUIBIK JKaHA HPABAJIBIK TYPYKTYYJIYTYH KaJlbIITAHABIPYyyra OarbITTalrad Mo3uTHBIYY
npoduIaKTUKaHbIH 3aMaHOar 0arbIThl, aTa-3HeNep ayJUTOPUSIChl MEHEH MAeKTepIu 6TKOPYYIOH
TypraH ajijblH ajlyy HMINTEPUHUH OUp TON KEHUpH TaparaH (opmachl KaTapbl CyHYILITaJaT.
OmoHayKTaH mporpaMma KJacC >K€TEKUYMJIEp YYYH aTa-dHeJIep MEHEH aJJblH alyy UIITepIu
YIOIITYpYy OOIOHYA MILUTENUI YbIKKAH, aj IMCUXO0AKTUBAYY 3aTTap, ©CHYPYMIYH NCHUXHUKAIbBIK
OHYT'YYCYHYH ap KaHJail acHeKTWJIEpH KaHa ara-dHelieplie anapiblH OanJapblHbIH KOOMNTYY
KYPYM-TYPYMYH aJJIbIH allyy BIKMaJapbIH KaJbIITaHIBIPyyra MyMKYHUYJIYK Oepe TypraH yii-
OYJ16HYH poJly Tyypaslyy 0OObE€KTUB/YY MaalbIMaTThl KAMTBINT.

«bupu-6upuHe xakblH — OAHTUICH ajJbIC» MPOrpaMMachl MEKTEN 4edpecyHnue, OwiuMm Oepyy,
calaMaTThIK CaKTOO CEKTOPJIOPYHYH KaHa YKYK KOProo OpraHJapbIHbIH THITHI3 OaillaHBIIIbI
MEHEH MILIKE allbIpyyra 3CenTeNreH.

«bupn-OMpuHe JKaKbIH — OaHIHIEeH aJbIc» MPOrPaMMACBIH MIIKe albIpyyAa
KOOPAMHALUSJIOOUY POJIY JKep-kKepiepie paloHIyK XaHa Iaap/blK OuiIuM oepyy 0esyMyHYH
aJuCTepu OWHOIIOT, ajap paloOHAYH MEKTENTEPUHUH OKyy OeJyMyHYH OamnrysiiapbiHa
YIOIITYPYYUyJIyK aHa KeHelll 0epyyY KOJI00CYH, OIIOHI0M 3J1e palloHAyH AEHIIIUHIETH Kalllbl
KETEJIEKTePANH MINTepH OOIOHYA MHCIEKIMSHBIH KOJJIOOCYHA TasHYY apKbUIyy cajlaMaTThIK
CaKTOO CUCTEMAachl MCHEH KaiiTa OailyIaHBIIITHI UIIKE alIbIPHIILIAT.



MekTen AeHI33JIMH/IeTH KOOPANHALMAIO0YY POy MEKTell JMPeKTOPYHYH TapOus MIITepH
000HYa OpyH OacapbiHa (MEKTENTHH OKYy O6JYMYHYH Oamdbichl) KyKTemeT. Okxyy
0eJIyMYHYH OalrdbIChl MEKTEIITE MPOrpaMMaHbl MILIKE alllbIPYyHY YIOLITYpPAT, KJIACC KEeTeKUYUIIep
’KaHa anapAblH MEKTEOUMH TEWJIEreH >Kalllbl JKETEJIEKTEpAUH HUIUTepH OOIOHYA MHCHEKTOp YUYYH
TpeHUHI  eTkepeT. Kilacc JkeTekumsJepAMH apachlHIa  MaalbIMATTHIK-OMIUM  Oepyy
MaTepHaIapblH OONYIITYPYYHY, pailoHTO paiioHayk OwnmM Oepyy OemyMyHYH aTucCHHE aTa-
SHeJIep YUYH Ipe- KaHa MOCT- aHKeTaJapbl TONTOO jKaHa KOHOTYYHY, aTa-3HeJlep YOT'yJIyIlyH
HaThIKaNyy ’KaHa ©3 yu4ypyH/la €TKepYYre MOHUTOPHUHT JKYpPry3YYHY, OLLIOHJIOH e palloHAyK
ounum O6epyy OOIyYMYHYH KaHa JIeH COOJIYKTY YbIHJ00 KaOMHETHHHUH aJuCTepu MEHEH KaiTta
OalIaHBIIITEl KAMCBI3IANT.

MexrenTeru ara-sHelep MEHEH OOJTOH HErM3TU U KJacc KeTeKYMIIEPAUH MOMHYHA KYKTOJoT,
AQHTKeHW ajlap apKbUIyy aTa-dHelepJu MEKTeNl jKaHa OwimM Oepyy TMpoleccH MeHEH
TAaaHBIITHIPYYy4y OWpuHYM amam Oomyn canamar. Kiacc sxeTexdwiiep amapAblH OanachbIHBIH
OHYTYYCYHO KBI3BIKIap OOJITOH OMIIMMIIYY, 3apblT OOJITOH Kap1aM/Ibl KOPCOTO anyydy aJaamIblH
cTarycyHa 73. Kiacc jxeTekuu ata-3Hemep YUYH Y4 ca0aKThl, aTa-dHelepaAn 63 YIypyHIarsl mpe-
KaHa TIOCT- AHKETHUPIIOOHY OTKOpeT jKaHa aHKeTajJapJabl MEKTCHTHH OKyy OeJIyMYHYH
OalrypIChIHA TAMIIBIPAT.

PalioHayH JOeHIIIMH/E cajlaMaTThIK CaKTOO CHCTEMACHIHBIH aThIHAH JICH COOJIYKTY YBIHI0O
KaOWHETUHWH aJWCH KaThIIAT, al METOJOJOTHSUIBIK, KEeHell Oepyy KOJIIOOCYH KepceTer,
MPOrpaMMaHbl WINKE AlbBIpyyAa MypJa HINTSIHI YbIKKAaH TUTaH OOFOHYA TaHJaJIMa THIIIKBI
MOHHUTOPHHT, OIIOHAON 3¢ KO360MeN1ee TOOyHa TaHAANBIN AalblHTAaH MEKTENTEepAWH aTa-
SHEJICPUHE aHKETUPJIOO KYPry3eT, paloHAyK OunmuM Oepyy Oemymy xkaHa PecryOnmukaibik neH
COOJIYKTY YBIHJI00 O0pOOPY MEHEH OOJTOH OaiaHBIIITHI UIITKE alllbIpaT.

PalioHIyK neHr»2iie yKyK KOproo OpraHIapblHBIH aTbIHAH JKalllbl KETEJIEKTEPAMH WILTEpU
0OIOHYAa MHCIEKTOpP KaThllIaT. MekTenTe OKYyTyylaH ©TKOH WHCIEKTOP ©3 KE3erMHIE aHbIH
KapaMmarblH/1a TypraH ata-3Hejep *KaHa eCIypyMaep MEHEH MaeKTepau Kypry3eT. «bupu-oupune
KAKbIH - OAHTUICH albIC» MPOrPAMMACHIH HUILKE AIIBIPYYAArbl XKallbl KETEJIEKTEPAUH UIITEPU
00I0HYA MHCIEKTOP/AYH POJIY 3apbUTYBLIBIK OOJTOH yuyp/a IOPUIUKAIIBIK )KaHaA MICUXOJIOTUSIIBIK
KOJII00 KOpcoTYy OOJIyIl cenTeerT.



BA3AJIBIK BUWINMIEP

IIcnxoakTuBayy 3arrap (IIA3)

[cuxoaxtupnyy 3arrap (ITA3) — Oy anamabiH OpraHU3MUHE KEJIUIT TYIIKOH y4yp/ia ICUXUKAIIBIK
mporieccTepre: KaObUT allyy, MaaHal, KOHYJ Oypyy, TaaHyyra OOJTOH >KOHIOMIYYIYKKE >KaHa
KYPYM-TypymMra TaaCUpUH THUWIU3YY4dy, OLIOHAOW D3JI€ INCUXMKAJIBIK Jarbl, OLIOHIOH 3¢
(bu3MKaIbIK Aarbl KO3 KapaHAbUIBIKTHI Maia KbUIyydy ©CYMIYK K€ CHHTETHKAJIbIK TEKTYY 3aT.
[lcuxoakTuBYY 3aTTapAbIH HETU3TH TYpJepy:

1. Ankoroisip (aJKOrojayK HUMMAMKTED JKaHa CIUPT KaMThITaH SHEPreTHKAIIBIK CYYCYHIYKTap).
2. HuxoTuH (TamMexku, Nanupoc, KaJlbsiH, HacBail).

3. Vynyy 3arrtap:

* WHTANUSIBIK (quxiodoc, xaopodoc, Keaum, JaKTap, OSH3UH);

* Japbl KapakaTTapbl (TPaHKBUIIN3ATOPIIOP);

* rajunronMHOTeH1ep (Ko3y kapwinaap, JIC/I, skcrasn).

4. banruzarrap (onuarrap, Kapa KyypauaslH KapaxaTrrapbl, aMpeTaMuHaep, KOKanuH).

AJIKOr0JIb — KyMIIIEKEep KaMTBITaH a3bIKTAP IbIH AUbIIIBIHAH Mali1a O0JTOH CYIOKTYK. AJIKOTOJTh
WYUMIUKTEPH THIIIKBI TYPY, JaaMbl, JKbITHI )KaHa 0Oaachl OOFOHYA KaHYAJIBIK allbIpMaIaHOACHIH,
aylapIbIH 0apABITHl OONTOHY YK KOMIIOHEHTTEH: 3THJI CIIUPTH KaHA CyyAaH TypaTr. DTUII CIUPTH
OHOD JKalbIH/Ia SPUTYYUY KaTapbl KOJIOHYJIAT.

AJIKOTOJIb TIAWIOO0T KbIIA TYPraHIBITHl TAJNAIICHI3, OMPOK, aJKOTOJb CTHMYJIIAIITHIPYYdY
TAaaCUpJIETH SMEC, TOPMO3004y TaacHpH Oap ICHUXOAKTHBAYY 3aTTapra TaaHIbIK. AJKOTOJb
nernpeccaHT Ooyiyn caHanaT, OyJl aHBIH KBIYKBUITCKTUH JKCTHUIICH3JIUTUHUH JKBIHBIHTHITBIH/IA
(runokcust) 60pOOPIYK HEPB CUCTEMACHIHBIH UIIIMH aKbIPBIHATA TYPraHIbITbIH OUIIUpET. by —
STWI CIIUPTH aJaMJIbIH KAHBIHBIH KJICTKAIAPBIHBIH YCTYH 3PUTHII, aTapAblH *KaObIpIaHyyCyHa
QJIBIN KEJYY MEHECH KaH Mai/ia KbIIyydy CUCTEeMAaChIHA TAACUPUH THUTH3TCHAUTHHEH yiaaM 00Iym
eteT. KaH/pIH KIIeTKaIaphl )Ka0bIIIbII, Oanl MI3HUH Malila KamUISIPIapbiH OYTOIl Kajia TypraH
TPOMOJIOpAY Taia KbUIAT aHa JKbIMBIHTHITBIHIAA Oall MI9HUH KJIETKaJapbhl KbIYKBUITCKTH
KETHINTYY ajia a0alT jkaHa alapAblH alpbIMIaphl ©JI60T. AHIAH THIIKAPbI, TUJI CIIUPTH HEPB
KJICTKAJIAPbIHBIH KAOBITBIHBIH Oy3yJIyyCcyHa jKaHa ©JYYyCYHO ajblll Kelyy MEHEH ajlap/ibl TY3/16H-
Ty3 3puteT. OMOHIYKTaH AJIKOTOJIIy y3aKKa KOJJIOHTOH y4ypla ajaM JAerpaaanusara Tyyiiap
00J10T.

Tameku — )anObIpaKTapbIH YETYYTo ke YaHOOTO 00JI0 TypraH HUKOTHH KaMThITaH ©CYMJYK.
AJ TaMeKH, KalbsiH, Maupoc XaHa HacBaiarsl Oamiksl KOMIOHEHT Oonyn caHanat. HukoTux
aJlaMJIbIH OPraHU3MMHE KEJTUI TYLIKOH COH, Oalll M33/1€ HEHPOTPAaHCMUTTEPAUH (HOpaApEHAINH,
nodamuH) O6IYHYN UBITYYyCyHa TYPTKY OepeT. HUKOTHHIANH «CepreKTeHAMPYYUY» Ke
«OKarOapakaTTaHABIPYydy» TaacHpU KaHTa YIIyJd HEHPOTPAHCMUTTEPIUH KUPHIIH MEHEH
Oaiinanpikad. TaMeKku TYTYHYH JKyTKaHJaH KUWWH HUKOTHH MA3T€ KETUIIU YUYH 7 CeKyH]
KCTUIITYY. Orrroi dite ydaypJa KbICKa Y6aKI)ITKa KYPOKTYH KarbIIIbIHBIH TE3JCIIN, KaH 63CBIMJII)IH
JKOTOpYJaIIbl, AeM allyyHyH Te3Aemu kypeT. byn 3artapiasiH (HeHpoTpaHCMHUTTEp) OOIyHYII
YbITBbIIIBI HUKOTHHACH KO3 KapaHAbIIBIKTBIH 6CKCM)ICJ'II/IHII/IH€ KaHa agaMJIblH OPraHU3MHWHUH
OapablK KaH TaMBIPJIApbIHBIH CHUCTEMAllyy TYpPI© TaphIlIbIHA KOMOKTOIIOT, aHABIKTaH y3aKKa
YbUJIBIM YEKKEH ydypJlap/a THIEpTOHMSUIBIK OOpyjiapra, MUOKapAJAblH MH(PApKTbIHA, UHCYINbT,
MMITOTCHIIUATA allbIll KeneT. TaMeku TYTYHY HUKOTHMHACH THIIMIKAphl 63YHe 4 MUHJIEH alryyH
yyayy (anerampIeruanep, CHHWIb KHUCIOTachl K.0.), MyTareHAWK (HUTpO3aMUHIED X.0.),
KaHueporeHauk (Oenzonupenaep .0.) 3arTapapl KAMTBIAT. TaMeKH TYTYHYHYH KaHIIEpOTSHIUK
3aTTapbl OHKOJIOTHSJIBIK OOPYJIap/IbIH (OTIKe parbl, alika3aH ajbIHaarel 0e3, 0eipek, 00op x.0.
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paKk MMIIMKTEPUHUH) ©6puYyLIYHe aibin keneT. Myrarenauk 3arrap agamabiH JHKcbiHbIH
CTPYKTYpaJblK ©3repYYCYHO ajblll KeJeT, aHblH KECENeTTepH YbLIBIM YEKKEH aJaMIbIH
OanmapbiHa THileT. TaMeku TYTYHYHYH YyJyy 3aTTapbl 3pTe KapTary, Oe3eTKHIIEpIuH KaHa
Oalka UpUHIYY JKapajlapblH OETTHH TepUCHHIE Naiaa 00Jayycy, UMMYHUTETTHH TOMOH/106CY,
AC-TyTYMJIyH JKaHa HWHTEJUIEKTUH HA4apiioocy, T€3 4ap4yoo, OyT4yH MacCaChIHBIH a3aroycy,
YBIJAMKAWITYYJIYKTYH TOMOHJeIly XK.0. KalblITaHyyCyHa ajblll KEeJIyy MEHEH  aJaMIblH
OpPraHM3MUH YyJaHAbIpaT.

HacBaii — euypynreH (ubljaHraH) akuTall, ap KaHJIal ©CYMAYKTOPIYH KYJYy, TOOKTYH KBbITbI
KOIIIYJIF'AaH TAMEKMHUH apajialliMachl, KIUMHEKeH jKalllbul TOrOJIOKTOPA0H/%KarbIMCBhI3 KbIThI KaHa
naaMbl Oap mangapaaH TypaT. HacBaiiplH HETWM3ru Taacup 3TYY4Y 3aThl HUKOTHHIEH Ke3
KapaH/IblJIbIKKA aJIbIIl KeJie TypraH TaMeku Ooiyn caHanaT. HacBail konioHyy 4akTaH Oepu siie
KalbUIThIIraH KbIprel3cTanabiH aqucTepy TAMEKUHUH OYI1 (hopMachl YbLIBIM YETYYre Kaparaijaa
KblilJ1a 3bISTHlYY JA€TeH MUKUPJIEPUH alThIIIAT, AaHTKEHH aJjaM 003 KOHJIOMYHYH OBUDKBIP YeIHHE
AKUTAIITHIH TaACUPUHE OAIaHBIIITYy HUKOTHH/IWH YOH ©JTYOMYH aJiaT.

Hacgaiinp! naiipiMa KOJIIOHYY pak IIMIIUTH MEHEH OOpYI Kalyy MYMKYHUYYJIYT'YH 5KOrOpyJaTar
(THI, SpUH KaHA 003 KOHJIOHYHYH OalIka opraHAapblHBIH, OMIOHAOHN 3Ji¢ KEKHPTEK JKaHa OIKe
parbiablH 80%). HacBaii xaHbIOapiap/iblH jkaHa KaHATTYyJIap/IblH SKCKPEMEHTTEPHH (3aHIapbIH)
KaMTBITaH/bIKTaH, aHbl KOJJIOHTOH yuyypja ap KaHAal uueru MHQeKuusIapbl )kaHa MUTE KypT
OOpYJapbIH, aHbIH MYMHIEC BUPYCTYK I'€NaTUT, CAJIbBMOHEIJIE3 jKaHa Kyl TYMOOCYH XYKTYpyI
anyy OoHoM 3ne. HacBail KOJIOHYy 3pexe Karapbl alllka3aH/IbIH FACTPUTH KaHA KapacblHA AJIbIII
KEJIeT.

JHepPreTUKAIBbIK CYYCYHAYKTAp (3HepreTuKTep, 3HEProTOHMKTEpP) — OyJI aJKorojcy3 e
QJIKOTOJTy a3, Ta3JaliraH jke razgandarad, KoQenH, TaypuH, KaHT yKaHa OalIka KOMIOHEHTTEePAN
KaMTbITaH apajammManap. Ajiap 4apyooHY a3blll, CEPreKTeHANPET, YblIaMAYYJIyKTy apTThIpar,
aKbUI-3C KOHJOMIYYIYTYH CTUMYyIamThipar. Omon 3je ydypAa amiblkya KOJJIOHYyyAa ajap
Oamka Kailicel raHa OOJIOOCYH CTUMYJISTOP CBIKTYY 3J1€ HEPB CHUCTEMAChlH HadapliaThIIIbI
MYMKYH; Yy3aKKa KOJJOHYY KO(QEHHIEH Ke3 KapaHAbUIBIKTBbIH, KaHT JUa0CTUHUH 6epuyy

KOPKYHY4YYH >KOropyJarar.

Banru — Oamkel OGopOOpAyK HEpB cUCTeMara CTUMYJJAMITBIPYYydy, Hauyapiatyydy ke
TAJUTIOIIMHOTEH/INK TAaCHPHH THHTU3YY4dYy ap KaHAall XUMHUSUIBIK JK€ OPTraHUKAIBIK TEKTYY
3arTap/blH ToOy. baHrM KOJIJOHYYHYH KeceneTH — ajlaM/ia KbI3bI'YYHY Maiijia KbUITaH 3aTTap ibl
nailbiMa KOJIJOHYyra Kapara e3yH KapMail anfaraH »aHa Ke3eMellJee MYMKYH O00JI00roH
KaaJIOOHY Maiila KbUIraH K3 KapaHbUIBIKTBIH )KOTOPKY KOPKYHYYY MEHEH KOILITOJIFOH 00pYy —
OaHTMUMIIMK OOJTYIIY MYMKYH.

7KaHpl CHHTeTHKAJBLIK OaHrwiep — Oyl XMMHSUIBIK Jlaboparopusuiapia Aaspaaiyydy,
MapuxyaHa, amperamut, skctazu, JICJ] ke KOKaumH CBISIKTYY CalTTyy OaHTHIIEpACH Taacup
oepyyay [IA3nmapasiH  (mCMXOakTHBAYY 3aTTap) KeHupu ToOy. JKaHbel OaHruiepauH
TAJUTIOIIMHOTEH/IMK JKaHa TMCUXOCTUMYJIAITHIPYYdy Taacupu Oonymy MyMkyH. Kem yuypna
xKamTap TapaObIHaH «cHaicTap» JieN arajraH j>kaHa MapuxyaHajail Taacup Oepyydy >KaHbl
OaHTHIIEp KOJJOHYITYII )KaTaT.



Cnaiic — Oy xemn yuyp/Ja CHHTETUKAJIBIK KaHHAOMHOUIIEp, 6.a. TabopaTopusiiapaa Jaspaajiras,
TaacUpd MapuUXyaHaHBIH OaliKel Kypambl O0JroH TeTparuapokanHadbuHomgopayn (TI'K)
TaaCHpPHHE OKIIONI OOJTOH 3aTTap MEHEH apalallThIphUIraH eCyMAYK Mmarepuaisl. Bym TomTo
KYKYM TYPYHZ® K€ OCYMJAYK apajaniMachl TYPYHIO® KE3JCIIKEH KONTOreH MPOIYKThUIAp Oap.
AWpBIM CHHTETHKAJIBIK KaHHAOMHOMJIEp MapuxyaHaJaH Jarbl KyuTyy Taacup Oeper, Oyra
OaliaHpIITYy anap abaaH KOpKyHyuTyy. CHHTETHKAIBIK KAHHAOWHOUIEP MapUXyaHa CBIIKTYY
3JIe ©3YHYO TOTOJIOKTON e TYTYK apKbUIyy KOJIOHYyNIaT. CUHTETHUKAIBIK KaHHAOMHOMAICPIH
KOJITOHTOH/IOH KWUHWH: KaH TaMBIPJIBIH TE€3-T€3 KarbllIbl, )XOTOPKY apTepHaIBIK KaH 0achiM,
Kycyy, Oam-amamaH OH KYTYPTYY, KBDKBIpJIaHyy, KOONTOHYY, IICUXHMKaJBbIK Oy3ymyymnap,
YHKYCypOoO, TYHIYHYKCY3 CYWHJI00, KOKYPOK KIIETKACHIHAArBl 00PYTYY, KAJITBIPOO JKaHa aj raHa
9MeC ACTEH TaHyy CBIIKTYy TECKepU KecemeTTep maiga Oomymry MyMKYH. CHHTETHKAaJIBIK
KaHHAOMHOMIEP/IM KOJJIOHYY 3aapa CHCTEMAChIHBIH Oy3yiyIry, 00Op >KETHIICH3IUTH, HEPB
CHCTEMAaChIHBIH ’Ka0bIPKAIIIbI )kaHa alpbIM yuypJiap/ia ajl raHa 3Mec 6JYM ChISIKTYY OpJlyHa KEeJTUC
KecemneTTepre ajbll KU MYMKYH. OCYMIYK apaaniMaiapsl ap Oup jK0Iy ap KaHIail Kypamaa
Oonymry ’kaHa KaHHAOWHOWJAEPAWH ap KaHIall KypamblH, aHJaH THIIIKaphl YyJayy 3aTTapibl
KaMTBIIIBI MYMKYH. ApanammMaiap aHua Kell 3MeC ©J4eMIepie Jjaarbl OopOOpayK HepB
CHCTEMachlHa TECKEPH TAaaCHPUH THUTH3UIIN MYMKYH, OyJ Te3 apaja allblK4ya eJT4eMIe ajbIIl
KEJIMII, aJl TaHa SMEC OJIYM MCHEH asKTallbl bIKThIMAJ. 3aTThIH YIIYHJAH 3Ji¢ 0196MY KUHHMHKH
KOJTy KaH/Jal TaaCHUpPHH THUITW3€ TYypraHAbITBIH KaHa aj KaHJail KecereTTepre ajiblll KeINdPUH
QJIJIbIH ajla OWITyY MYMKYH 9Mec.

BaHru 3aTTapbIHbIH Taacup 3TYY MeXaHU3MHU
banru 3atTap agamibiH 60pOOPAYK HEPB CUCTEMAChIHA ap KaHAail TaaCUPUH THITM3ET kKaHa
HIAPTTYY TYPZ® 3 TONKO OeIyHeT:

1. AyyaykTypyy4y/mCHXOCTUMYJIATOPJOP — OOpOOpAyK HEPB CHCTEMachiHIa OO0my

JKaTKaH MPOLIECCTEPIN Te3AeTYYuy OaHru 3aTTap. Anapabl KOJJAOHYYHYH KbIHBIHTHIIBIH/IA
4apyoo jKaHa ©3YHe WIIEHOEreH/IMK Ce3UMM OacaHJalT, O KYTypTYY TeMIH TEe3IeHT,
OLLIOJ 3JIE y4yp/ia oM KYTYPTYY ’KEHWII, YCTYPTO/IOH, a3blpaak OMIOHYJIraH OO0IyN Kanar,
Kypuan TypraH IyHHeHY KaObu1 anyy OypManaHat. [IcuXoCcTUMYISATOPIIOpIyH KaTapblHa
KOKauH, aMpeTaMuH, MeTaM(peTaMuH, FKCTa3u, 3eIpuH xKaHa OalKanap KUpeT.
Kapa kyypaiinan npaspnanran OaHIM KapaxaTrTapbl («MapuxyaHa» — OCYMIYKTYH
KypraTblIraH 4emnTyy Oesyry, «Halaa», «ralluiny, «IJIaH» — Kapa KyypalJslH yaibip,
yaHyYa KaHa TYJIJIepPYHYH jKaHa yYTapblHbIH MaiilajaHraH OeJyKTOpYHYH HBIKTaJraH
apajammMachl) Jarbl JKbIprajJl Ce3UMHH, KYJKY, JKEHWJ OWIYylayKTy Maijga Kbljiar,
MaaHau bl AKOTOPYIIATHII, OIIOHAON 3JIe jKaiibapakaTTaHyy e KOONITOHYY Ce3MMUH Naia
KBUIBIIIBI MYMKYH.

2. TeiHUTAHABIPYYYY/aenpeccaHTTap — Oyl MIP3HMH JkaHa OopOoOpayK HepB
CHUCTEMACBIHBIH HMIIMEPAYYJIYT'YH aKbIpbIHAATYy4y >KaHa JEHEHHW aJChI3JaHIbIpyydy
Oanrunep. Jlempeccanrrapra onuarrap: MOp(HH, KOJIEUH, F€pOMH, OLIOHAOH 3J€ uere
TypraH altuiuM KUpeT.

3. NaumronuHanysA/TaJUTIOLMHOTEHAEPIU Nalila KblIyydy — Oyil ajaMblH aH-Ce3UMHUHUH
abaybIH ©3repTeT jKaHa ajap TapaOblHaH YbIHABIKTHI KaObLT allyyHy OypMamait. AnapasiH
TAaaCUpHM AaCThIHAA YIYyYy »aHa KepyYy TajUIIOLMHALMUIApbl — aaM/bl Kypyan TypraH
qyelnpene KOK OONroH OKys »kaHa OyiomzaapIelH o0paszgapel maiiga  0o0JoT.
["ajuTFOUMHOTE€HIUK TaaCUPIH alpbIM KO3y KapbIHAAap — MoraHkaiap, omonaou sne JIC/,
9KCTa3u KaTapbl Oenrminyy OOJrOH CHUHTETUKAJBIK 3aTTap jKaHa Kapa KyypauIblH
KapakaTTapbl Maijia KbUiar.



Banrniep kopkyHnyuryy 3mecnu?

banru KongoHyy amamablH TICUXMKAJIBIK KaHa (U3UKAIBIK aOalbIHBIH ©3repyycy MeEHEeH
KOIITOJIOT jKaHa abxaH Oepuiyy, KOHYY KaHa Ke3 KapaHAbUIBIKTHI Maiiia KeiaaT. baHruHWH
TaaCHpH acTBIHAA aJaMJapia e3YH o3y Ke3eMeJj1ee TOMOHIOUT, pealayylyK Ce3UMHU >KOTOJIOT
’KaHa ajap OMJIoHY0araH, KOONTYY, K33 OUp ydyp/Ja YKYKKa KapIibl HIITEP/IH Kacallbl MYMKYH.
banrure mac 601ron abanaarsl ajaM ©3YHO 3bISH KEITHPUIIH, KbUIMBIII jKacallbl, (PU3UKAIIBIK
KaHa CEKCyaJIbIK 30MOYITyKKa KaOBUIBIIIBI JkK€ ©3Y 30MOYIYK aKTBICBIH JKAacalllbl, KalbICTaH
KOJYKKaH OHOKTOII MEHEH KOProJIOOTOH >KBIHBICTHIK OaiaHbplTa OOJYHIy MYMKYH, Oy
AKOKOKU xana AUB xykTypyn alnyyHyH )KOTOPKY KOPKYHYUYHAH yJIaM KOOITYY.

Mac Gonron aban (MaH 0oiyy) - OalIKbICHl, OAaHTUYMIMK, TOKCUKOMAHHMS, aIKOTOJU3M MEHEH
0OpYIl KaJyyra ajblll Kelle TypraH HpOLECCTEpIerH ©36KTYK KepyHyml. byn abanm kaHYambIk
KYy4Tyy 00JicOo, OMp KOy KETULIMJITEeH HaThIHKAaHBI KAaHTaJ00 Kaaaoocy OLIOHYOIYK >KOTopy.
Ormron 37e yaypaa Mac 00JTyyHY Haiija KbUITaH 3aTKa 0Te OepHITYY, ICHUXHKA )KaHa OPraHu3M YIYH
00p KeCeneTTepH OMOHYOIYK TE3UPIIK KAJIBITAHAT.

Ke3 xapanabLIbIK gereH SMHe?

«Ke3 kapaHABUIBIK» TEPMHUHHM MEHEH ICUXOAaKTHBIYY 3aTTapra KapaTa 4YeKCU3 TapThUIyyHY
(OepunyyHy) aramar. Ke3 xapaHJIpUIbIK KaHararTaHyy aiayy YUYYH K€ UbIHAIYYHY >KEHWIAETYY
JKaHa BbIHrAHCBI3ABIKTaH Kauyy yuyH ITA3 xabbul amyy kaanoocyHa HerusjenreH. Kes
KapaH/AbUIBIK TCUXUKAJBIK KaHa (U3MKaJIbIK Oonylmy MyYMKYH. Ke3 kapanibl amampaap y4yH
O0aHru MeHeH OalaHbIIIKaH Oap/blK MIIMEPAYYIYK KAIIOOHYH YIIYHUAJIbIK MaaHWwiyy Oenyry
00Jyn KalraHablKTaH, MIIKE, OKyyra, TyyraHJaaphbl )KaHa JOCTOPY MEHEH HOpMallyy MaMuie
TY3Yyre Tockooi 06osior. Ke3 kapanabl ajgamablH OapiblK OWIOPY *aHa HMIIMEpPAYYJIYry OyT
0oiiion GaHry anmyyra jkaHa KOJJIOHyyra OarbITTanrad (MCUXUKAIBIK KO3 KapaHABIIBIK 00PUYYHT).
A e3yHYH OaHrure 0OJIOH KEPEKTOOCYH KaHAraTTaHbIpyy YUYH OMpeesepy KOJA0HYI, ajljar,
yypaaii 6amrraiit. KongoHyy TOKTOI KasraH ydyp/a ajaM e3YH Hadap ce3eT, aH/Aa Kell CaHaraH
apbI3aHyyap, aHbIH HYMHJE a1l 00py, U4 OTYY, KOJI kaHa OYTTap/AbIH KaIThIPAIIbl, KATYBLII00
(pu3ukanplk K63 KapaHAbUIBIK KEJIWIl YblraT) Maijga OoJO0T, aHTKEHUM OaHTM  OpraHU3MINH
aJIMaIlyy MpOLECCTepUHUH Oup Oesryry Oosyn kanaT. baHrMCH3 opraHu3M HOpMayy HIITEH
asbaii kanar.

TosepanTTyyayK (TYPYKTYYJIAYK) A€l MypJAarbl HaTbIM>KAaHbI allyy YUYH KapaXkaTThIH ©JT4OMYH
naiibiMa ke0elTyyre OOJITOH KepeKTee aTanaT. Drepje KapaxarThl KaObll ajlyy TOKTON KaJica,
anpIn caryy (aOCTHHEHIIHSI) CHHAPOMY ©OpUYUT. AJBIT callyy CHHIPOMYHJA ajgaM ©3YH Hadap
Ce3eT, aHJa KeITereH apbl3JlaHyyjap, aHblH MYMHJE Oaml oopy, W4 OTyy, TpemMopro OOJIroH
apbi3aap naiaa 6onoT. KapaxarTel albll canyy 0op KecelneTTepre »asa ajl raHa HMeC ©JIyYMIe
JIarbl aJiblll KeJITUIIH MYMKYH.

Ke3 kapaHAbUIBIK MEHEH >KaObIpKaraHJap YbIHJBIKTaH YETTOOre AapakeTTCHUIIM MYMKYH —
anap/pl aillaHagareuiap JKajaTaHyaak, TYHT, MaaHalbl Te€3-Te3 TYLIYIN TypraH ajam KaTtapbl KaObLl
anbimar. Kemuynyk agamiapia Mypia ©3YHYH JKaHbIH KbIIOY JKaHAa ©3YHO 3bISIH KEITUPYY
apakeTTepu Oaiikanrad. MpIHIall agamapia Kel yuypaa Ke3 KapaHbpl aqamMIbIH Typy Oaiikanar,
ayap agaMjap MeHeH OOJITOH 3 apa MaMUJIeNIEpUH/IE XKapaaM U3/CIIET, aapra e3yHe KaM Kepyy
KbIMBIH. DKUHUYMIIEPUH/IE aubIK YKaHa MOIOHTa ajbaraH KaapAaHyy jkaHa OaliajgamMaH >KbIHBICTBIK
KYPYM-TYpyM TMaia O0J0T, anap Kell ydypla e3YH o3y Ke3eMeJeeHY KECHWIIETYY YYYH
IICUXOAKTUB/YY Kapa)kaTrTap/Abl KOJJAOHYIIAT.
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ITA3 KONJIOHYyHYH TECKEpH KECENeTTEepPH Karapbl CONHUANIBIK JKaHAa JKEeKe aJaMJIbIK
JerpaialysiHbI

aTamiar, 0aHrure 00JroH TapThUTyy (Oepuiyy) 60y KepOereH e MyHe31e 00JI0T, ajap Kaichl
rana 60J100CyH MOpaJIZIbIK KaHa KaHAaUIbIp OMp COIUAABIK YEKTOOIOpy TOTOTYIITANT.
[TA3ra Gepunyy OYTKYJ ©MYPYHII® CAKTaJbIIIBI MYMKYH. YTIyJ TanTa JapbUJIOOHYH TOJTOH-
TOKOW BIKMajiapbel Oap, OMPOK, anapiAblH HATBHIDKATYYJIyry Kell jKarblHaH ajraHjaa ap KaHJau
(haKkTOpIOPIOH KO3 KapaHIbl, ajdap bl 3CKe aidaraHja aji adJaH TOMOH.

ATa-3Hesiepre OAaHTHYUJIMK TYYPaJlyy

OcnypyM KypakTa 0aHI'M MEHEH TaaHBIIYy KypOanaamTapIsH TOOyHAa KypeT. bupunun xomy
KaObLI anyyra — Tyypoo, KbI3bITYy, YOHJOPro OKILIOLIyyra YMTYJyy, YEUUM KaObL1 alyyaa Ke3
KapaHAbIChI3 00Jyy, K33 OUp yuypla KeHreinepay 4edyYHYH >KOJIy KaTapbl, CTPECCTH KEHYY,
SPUTYY, aillaHaiarbUIap IbIH OACKIMBI, KBIPTATYBUIBIK AITyy TYPTKY OOJIOT.

bupok OaHry KOJJOHYyra TaaCHpHH TUHTH3€ TypraH Oamika (akTtopiop asOaraHmaid 4oH poJib
oitHOMT. [TA3 MeHeH OaiinaHbimTa 00Jyy JKaHa ajapaaH Ke3 KapaHbl 001yy xekeue (HhakTopaop
(1), makpoconmanapik (axkropiaop (Mblii3amaap, MaMJIEKETTHK cascaT, MaJaHui KOHTEKCT) (2)
xaHa [IA3ngeiH e3reuenykrepy (3). Xekeue dakropmop kummup Oupee IIA3gaH ke3
KapaHAbICHI3ABIKTHIH ©0PUYYCYHO KbIiJIa KaKblH 00JICO, KUMANP OMpPee a3bipaak OepuieT.

1) Kekeue pakTop/opay y4 Tonko 6eyyre 60J10T:

a) Conuamabik pakTopaop

e Kypbanmamrapasia ToOy — xau >kurutTul [1A3 KonioHyy Tyypailyy 4edMMHUHE
TaaCUpPUH TUHTU3E TypraH 5H 3J1e MaaHIIYy (hakTopiopayH Oupw,
KypOangamTapbIHBIH Y4OHPOCYH/I® ara KOPCOTYITOH KbICKIM 00Ty caHanat. Ap Oup
KaIll )KUTUT THKHUP AJIBIIIBI jKaTKaH TOOYHA ©3YHYH KYPYM-TYpPyMY MEHEH Jajl
KEJIMIIYYHY KaHa ajap/blH *KaKThIPYyCYyH KaanalT. Orepae 0yn tronto [TA3
KOJIZIOHYJIYTI JKaTKaH 00JIco, aH/ja ara KaOblI albIHYyYHY KaajlaraH *all )KUTHTTep
Jarsl ICKXOAKTUBIYY 3aTTap/ bl Maiganana 6amranisl MYMKYH.

e Yii-Oyne — xan1 >kurut tapadeiHan [1A3 kongoHyy aHbIH Yii-0ylie My4eaepyHYH
KUMJIp OMPeecyHYH MaijalaHyycy MEHEH IapTTaJIbIIIbl MYMKYH. AJIKOTOJIb
WYUMIMKTEPUH YETMHEH alllblKya MUKEH aTa-3HeJep/InH\ aJIKOTOJUKTEPAUH Oalijapbl
94 KaHJlail Ke3 KapaHAbICBI3/IbITHI )KOK Yi-Oylieiery Oanjapra kaparanjia H4UMIUKTU
xe Oanika [TA3nap/ibl ampikya KOJIIOHYIIaapbIH KONITOTOH U3UI1106J16p KOpCoTTy.
Yii-Oynenyk GakTopiaopayH apachlHa MAaaHUITYY POJILY OLIOHON 3J1e TapOusiiIoo
CTHJIM — aTa-dHeNepAuH Oanapra kapaTa amblk4a KaMm Kepyycy Jarbl OMHOMT, Tanar
KbUTYY JKaHa YEeKTHUH KOKTYT'Y — MyHYH Oapasirel [TA3 KooHyyTa anbin KEIUIm
MYMKYH. OLIOH0H 3J1€ 6Te KaTyy TajJanTap jkaHa OaJlaHbIH aTa-3He TapaObIHAH
KaOBLT aJIbIHOATaH/IBITHI 12 ICUXO0AKTUBYY 3aTTap bl KOJJAOHYYAArkl KOPKYHYY

¢dakTopy O0NIyILy MYMKYH.

b) Ilcuxonorusibik paxkropaop

e  Ke3 KkapaHIbUIbIKKa KaKbIH aJjamM1apAarsl MyHe3AYH Oenruiepu
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e  DMONIMOHAIABIK HHPAHTUITYYIYK
e AjlnaHaiarsulap/IbIH KbICBIMBIHA KapIlbl Typa aja0aranbIK

e O3YHYH KaaJOOJIOPYH OIIOJ 3aMaT KaHaraTTaHJIbIPYYHY jKaHa KYTYJITeH HepCeHU
alyyHY Kaajuoo

e AuyylaHyy, KOPKYY, ©3YH KYHOOJYY Ce3YY CBIIKTYY CTPECCTHK KaHa IMOLIMOHAIIBIK
oop abangapra Kapiibl apakeTTeHe OundereHanK

e KaHpI Taacupiepau xKaHa UMITYJIbCTAP/IbI TalibIMa U3100, JKaHbl Hepceepre OOJToH
KBI3BITYYHYH T€3 3JI€ )KOTOJTYIITY

e Kypbangamrapsl MEHEH OaiiylaHbIIa andaraH/blK, XKalrbI3bIK XKaHa OeIyHYY
CEe3UMH

o Kypym-Typy™m Oy3ymnyynapsl: Kell Koy Keibei kanyy, YHIeH Kauyy, KalTalaHrad
MYILITANIYy KaHa ypylTap, arpecCUBAYY KYPYM-TYpyM

e Jlempeccusi, KOONTYYIIYK a0ajbl CHISIKTYY IMCUXHUKAIBIK Oy3yimyyiap

e [IA3xap! OupuHYM )OIy KOJAOHTOH yuypaarsl kypak (IIA3as1 konoHyn keprexn
ajlaM KaHYaJbIK >Kall 00JICO, K63 KapaHAbUIBIKTIH OHYTYY KOPKYHYYY OLIOHYOIYK
YKOTOPY)

e KonnonyyHyH XbIIITHITH - [TA3 KaHUaIbIK KO KOJIJA0HYJICA (MUCATIBI, )KyMachlHA
Oup KO01Ty), KO3 KapaHIbUIBIK KOPKYHYUYY OIIOHYOIYK KOTOPY

¢) buosorusiiibik gpaxkropJsiop

e Ken canaaran usunneenep aiipeim agamaap I[TA3naH, mucanel, alnkoroib
WYMMIAKTEPUHEH KO3 KapaHIbUIBIKKA KapaTa Kbliijla ;KOTOpPKY M€HETHKAJIbIK
KAKBIHABIKKA 33 SKEHAUTMH KopcoTTy. byn Oupunum kesekre yil-0yie MyueaepyHYH
OupH, MUCAJIBl, YOH aTa YK€ aTachl AJIKOTOJIJTy YEKTEH alllblkua HUKeH YiH-Oynene
©CKeH ajgamapra Taauablk. by srepne mbinaait anam I1A3 konnoHo 6amTaca cescys
TYP/1® T€HETHKAJIBIK XKaKbIH/IBIK KO3 KapaH/IbUIbIKKA aJIbIIl KEJI€ TypraHabII'bIH
TYIYHOYPOOHT. Byn reHeTHKambIk *KaKTaH XKaKbIHABITEI Oap anamaapnaa [TA31an ke3
KapaHAbUIBIKTBIH OHYTYY KOPKYHYUYY KblilJIa 5KOropy SKeHIUTHH TYIIYHAYPOT.

2) MaxkpoconuaJabik (paKTOPJIOP

byn ¢akxropropayn nunnne [TA3ra kapata MamIIeKeTTHK casicaT abfaH MaaHWYyy. buiinukrep
THEIIeNyY MbIH3aM/IbIH kapaaMbl MeHeH [1A3ra kapaii Koy YeKTell K€ aHbl KEHHIISTHIT KOE
anar. buitnuk TtapaObiHan nerannyy IIA3mapabl, Mucambl, amKoroiab >X€ HHUKOTUHIU 0aa
casicaThIHBIH KapJaMbl apKbUTYY ajapra akiu3au OpHOTYY MEHEH Ko360MeJre anar. Jrepae 0aHru
CBIAKTYY TBHIFOY CAQJIBIHTAaH 3aTTap Tyypalyy ce3 OOJyll »karca, aHja ajapra Kapaid >KOJuy,
MBI3aMCBI3 3aTTap/Abl JKYTYPTYYT'® KHPTU3HII JKaTKaH ajamaap YYyH >Ka3alloo dapaliapbl
KapajraH THEIICTYY MbIi3amaap, OMOHI0N 3Jie OaHIMYWIMK KBUIMBIIITAPHl MEHEH KYpOIlyy
OOrOHYa MBI3amMaap YEKTEH ajart.
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[TA3napl ambikya KOJNJOHYY KOWreMy KeIl ydypAa 5SKOHOMHUKAJIBIK aKTaH apTTa KaJraH
ailimMakTap/ia, ©3reue KbUIMBILITYYJIYKTYH jKaHa KYMYIICY3OyKTYH (aHOMHUS) 5KOTOPKY AEHIIAIIN
OalikanraH maapriapjaa mnaiiga 0omor. MbIHIAM KbIpJaan >kalll )KUTUTTUH ©3YHe jKaHa e3YHYH
KeJeyernHe OOJITOH MIIEHHMMMH KOK KBUIBIIIBI MYMKYH. AJl aHBIH JKaIlOOJOTy KeireinepyH
yeuyy YUYH Kapaxart 0osio Typrad [TA3 b1 uzniei 6amranibl bIKThIMAIL.

3) ITA3abIH 63r046JIYKTOpY

Orepae agam ymryn [TA3 meHeHn Oyra 4eiinH ae OaiiaHBIIIKAH 00JICO, KO3 KapaHIbUIBIKTHIH
©OpUYYYCYHO KOMOKTOIe TypraH Jarbl OMp MaaHuiayy QaxTop Oyn 3aTTBIH K63 KapaHIbLIBIK
NoTeHIMasbI 0omyn caHanat. [TA3 ke3 KapaHIbIIBIKTHIH ap KaHal MOTeHIMANIbIHA 33, 0.a. alipbIM
3aTTapbl KOJJIOHYY K63 KapaHIbUIBIKTHI a0aH T€3 OHYKTYPYYCY, aJl SMU OalrkaiapblH KOJIJIOHYY
aHbl KeIKe ueilnH 6onTypOaibsl MyMKYH. KonnoHyy ke3 kapaHAbUIBIKTBI a0JlaH Te3 Haiija Kbuia
Typral 3aTTapra MUCaJbl, KOKaWH jKaHa IepOMHAN Kuprusun kemuumer. byn ymyn ITA3 ke3
KapaHIbIIBIKTBIH KOTOPKY MOTEHIMAJIbIHA 33 SKEHIUTUH OUIITUPET.

ATa-3HenepuH MIIAeTH — Oanmapaa OaHru 3aTTapblHA KapaTa TeCKepH MaMHJICHU TapOUsIIOO,
Ceprek JKaIroo oOpasbiHa TAPTyy JKaHa OAHTM KOJJIOHYY CYHYIIY ©CIYPYMIO KarbICTaH OOy
Kaj0arbsl Y9yH Jaspa00. bankum OaHru KOJIIOHYYHYH OMpHHYM OENTHIIEpU TYypalyy MaaiabIMat
aTa-sHellepre KbIPChIKKa 63 yIypyH/a 0ereT Koryra kapaaM oOeper.

Orepae aTa-sHesepe anapbiH 0anackl 0aHTY KOJIAOHYI )KaTKaHIbITbIHA IEKTeHYY Maiiaa 601co,
amap aypOesieHre TYIIYYCy KEpeK 3Mec, TeCKepUCHH4Ye, Oyl KOWreil MEHEH alleKTeHYY YYYH
©3JI6pYHYH apaKeTTEpHUH >KOHI® CAJIbIIIbl KEpeK. BaHrMYMIMK MEHEH KypeuryyAery KydTyy
KapakaT — OyJ1 aTa-dHEHUH CYHYYCYy, KOHYI Oypyy, UbLIaMKaUIIBIK )KaHa TYIIYHYY.

ATa-3Henep ©3YHYH OanachlHa, aHBIH THIIIKBI KOPYHYIIYHO jKaHa )XYPYM-TypyMYyHa KYHT KOOI
KOHYJ OypyIIy 3apbll, aHBIH HHTHIMKTEPHH KaHa KOOI TOHYYJIAPBIH Cypall TYpyIry a03eil.

ATta-3Henep JkaHa MyTaluMJep ©3YHYH OanjgapblHa »KaHa OKyydyJapblHa ap KaHaal
NICUXOAKTUBJYY 3aTTapipl: OaHIW, TaMEKH, aJIKOrojdb HMYUMIUKTEPUH KOJIJOHYI Kepyy
CYHYILIyHaH Oall TapTyyHYH CTpaTETHsCBIH MIITEN 4YbIryyra skapjam Oepe anblmar. MbiHaai
CYHYILTap YOHJIOPJIOH Jarbl, OUIOHJ0M 3Jie KypOaijamrapblHaH, aHbIH HYMH]IE IOCTOPYHAH JKaHa
KJIacCTaIlITapbIHAH KEJIMIT TYLIYYCY MYMKYH. MBIHai cyHyIITaH Oai TapTyy, OIIOJ 3Jie yuypra
KypOangamTapsl, aHbIH HYMH]IE KypOalAaTapbIHBIH TOOY TapaObIHAH KBICBIM KOPCOTYY, abaaH
KBIIBIHBI — ©CITYPYM KaJbIp-OapKbIH >KOTOTYI aJIbIIIbI, O6TYHYI KaJlbIIIbl, MIBUIABIHAAN Typran
00BEKT OOJIYNT KabIIbl BIKTBIMAJ. ball TapTeIml YIyH an e3yHe jkaHa OaHTH, aJKOToJb KaHa
TaMEKH aHbIH JIEH COOJYTY ’KaHa eMypy YUYH KOPKYHYUTYY SKEHAWIMHE WIICHUMAYY OOoJymry
Kepek. OcrypyM e3yHe KaHYaJIbIK UIIeHCe, ara ©3YHYH MUKUPUH alTyy JKaHa ailjaHa arbuiapabiH
KBICBIMBIHA TYPYIITYK O€pYy OILIOHYOJYK K€HWI 00J0T. Yii-Oynie, aTa-3He OajaHbIH ©3YHO ©3Y
UIIEHYYCYH ’KaHa ©3YH 63y YPMaTTOOCYH KaJbIITaHAbIPYYyTa skapaaM Oepyyre THHHLI:

e banaHpl KNUMHE MATHIIMKTEPH jKaHA JKETHUIIKEHAUKTEPH YUYH Jarbl MaKTaHbI3, ara aHbIH
Tyypa ’KaHa >KaKIlbl UIITEPH YUYYH ©3YHY3IYH KaHaraTTaHyyHY31y *aHa ChIMMbIKTaHa
TypraHbIHbI3AbI KepceTyHY3. Kypy Oekep cbiHmail OGepbenns. CuzaunH OanaHbI3IbIH
©XKOpIYry JkaHa KaHOalablp OuUp HEpPCeHW 3Kacooro OOJIrOH apakeT aJIbIHTaH
JKBIMBIHTBIKTAPAAH MAaaHUIIYYPOOK.

e bananpI3ra TaH00T0 JKaHa aj/ibIHA Peallyy MaKcaTTapbl KOIYra xKapaaM OepuHus3.

e bajanblH e3yH 3Mec, KbUITaH MINTEPUH K€ apakeTTepuH OaanaHb3. Mucanbl, “CeH
0aIMy3/1aKThI KOII JKeOeITH KepeK — Oy KemecooyK (Ke: “KeJIecoosop raHa yuryHaaun
KbUIBIIIAT)” JereHre kaparaaa “baamy3nakTsl Kenl KEereH KOPKYHYYTYY, CEH OOpyIl
KaJIBIIIBIH MYMKYH ™~ J€I alTKaH YKaKIIIbI.
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e bananpsra xangaiaplp Oup yi HMIUTEpH YUYH peaiayy, OUpOK OallaHbIH Kydy JKeTe
Typrangai >xoonkepuwink Oepunu3. byn ara e3yH yii-Oyie ydyH KepeKTyy ce3yyre
MYMKYHUYJIYK O€peT, >KOONKEpUYMWJIMKTYy Ooiyyra yWpeTreT. O3yHYH MWIJIETTEpUH
aTKapyy/ia *KbIHBIHTBIKTAPTa )KETUIIYY MEHEH Oalla KaHaraTTaHyy Ce3uMAEpHHE 33 O0JIOT.

e bayara cu3 aHbl KaHJai >KakKIlbl KOpe TYpPraHAbITBIHBI3bl KOPCOTYHY3, 63YHY3AYH ara
OonroH cyiyymy3ay Ownmupunus. Kywaktoo, xpuiMawy jkaHa “MeH CeHU >KaKIIbI
KepeMm” JereH ce3nep Oamara CU3AMH ara KapaTa >KakIIbl MaaHAWbIHBI3bl CE3UILUHE
xapaam Oeper.

O3YH 63y CHIMJIOOHYH JKOTOPKY JIEHID3JIMHE 33 O0JIroH Oanaap ajapra ajikorojb HUUMAUKTEPUH
aHa OaHI'M CyHYIITaraH y4ypayH KOIUyJYTYH/I® GKOK» JeTl alThIIaT.

TemeHery CyHYyIITap 6CIYPYMI® OKOK» JIeN alTyyra skapiam Oeper:

* «Kok» nen GexeM aiiTyy. Drepae CyHyIITal jKaTKaH HEPCEHH jkacabaiim Jien JyeuceH, anaa 0y
Tyypalyy AOCTYK MaaHaiiia, OUpoOK, OeKeM jkaHa Ty3 1€ aliTyy Kepek. byl KpIpiaangarsl Oamkel
MWIJET — Tajall-TapThIIKAa TYIINOCTOH, ©3YHYH YEUKUHIYYJYTYH CO31ep MEHEH 3Je 3MecC,
OLLIOH/I0H 3JI€ UILIEHUMAYYJYKTY KOPCOTKOH 1103a KaHa Ke3 Kapalll MEHEH KOPCOTYY.

* «Kok» nemn aifTyy, KOIITONIYYy aHa KETYY. BalKbpIChl — MIBUIIBIHI00, KOPKYTYyyaapra Oar
uitbee, MyIITallyy MEHEH asKTaIllbl MYMKYH OOJITOH TaJlall-TapThIIIKa TYLINOCTOH 63 yU4ypyHa
KETUII Kallyy.

» CebenTepuH TYLWIYHIYPOOCTOH <OKOK» JIeN anTyy. bupok ailpbiM Kblpjaaangapiaa Oail TapTyy
y4yH cebenTu aTooro Tyypa kener. bam TapTyy Karapbel KOpPKyyHY Oenruiee MeHEH (aTa-
SHEJNEPANH, MIJIUIUSHBIH aCTBIHIArbI) IIBUIABIHTA KaObUIBIIIBI MYMKYH, OIIOHIYKTaH TaMalia
MEHEH Oalll TapThINl, CYHYIITYH ©3YH Tamaliara aiiaHisipran oH. Kelpmaanra OailaHBIITYY
MBIHAK JIeT aiTyyra 00JIoT:

\ Kaaja0aiim;
\' JaaMbl, KBITHI JKAKITANT;
\ OyJ1 MEH YUYH DMEC;
\  ante anGaiim, aHTKeHH CIIOPT MEHEH MAIlbITaMbIH, OOPYN XYPOM, ©3YMJIly Hadap Ce3UIl
JKaTaMblH, MCHHH aJlIeprusM Oap;

unrrep 00IOHYA TE3UPIIK KETUIIIUM KEePEK dJIe, MAIIBITYyTra, MEKTEIKe, YT KETHIIINM Kepek,
JIOCYMIYKYHa OaphIIIbIM KepeK.

OwieHTHII, YOHIOpP OCIYPYMIOPre TaHAOOHYH aKbIPbIHAANl ©CYN JKaTKaH 3pKUHIUTUH
KaMCBI3/J00T0 TUHHUII. OCIypyMre >KallooA0ry MYMKYH OOJITOH OarbITTap/ibl KepceTyy MEHEH
YOHJI0p ©CHYPYMI® alapjblH KOMIIETEHTTYYJIYI'YH OMIAMPYY MYMKYHUYJIYTYH KalThIPBILIbI
KepeK. YOHA0p JKEeTWIreH >KYpYM-TYpyMIyH OeNrujiepuH, eCcnypyMAYH ©3YH €3y TYLIYHYYCY
YKaHa KbIHBIHYBUIBIKTApbI )KEHYYT'® OOJITOH Kaiichl raHa 60JI00CYH apakeTTepin KOJIJI00CY 3apbLil.
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TAKPBIMBAJIBIK BOJYK

Byn Genykre MambIKTHIpyydyJap Myraaumaep Y4yH cabakrapia CyHYLITallbl Kepek OOIroH
HETM3Ir TammiblpManap TYHMIYHAYPYJeT. Myramumzaep TapaOblHAH CYHYHITAJbIN KaTKaH
KOHYIYYJIOp KOIUYJIYK YydypJa ara-dHejepre KUHMHYEPIdK ajgap MEHEH MyrajluMIep o3
KE3eTrMH/Ie 6TKOpe TypraH cabakTap/ia CyHyllTajaa TypraH KeHyryynepaeil sne. Taxpbiiibanbik
OeJIyK MyraluMIepau aTa-3HeJiep TapaOblHAH anap MEHEH Y4 JKOIYTYIlyy LHUKIMHUH Y4ypyHJIa
aTKapyy Y4yH OepuIIreH TamiiblpManap MEHEH TaaHbIIIThIPYyTra THHHUIIL.

1. CabakTapabIH KaThILIYY4yJapblH TAaHBIITHIPYY (20 MyHeT)

Byn cabakrapabiH 0eIyTrYHYH MakcaThl TONTO €3 apa TYLIYHYIIYY KbIpAaajiblH TY3YY OOJym
caHasar.

bupu-0upu MEeHEH KaHTUI TaaHbIIIyyra 0OJIOT:
«KynTapaarel Maek» - KaTeIIyy4dyiap anap OaapblHaH Hayap OWJIT€H OHOKTOIITOP MEHEH Oupre
0010 TypraHmail KbUIBIT OONYIITYPYJOT. AJApAslH MWIACTH OYTKYJ TONTO OHOKTOIIYH
TaaHBIIITHIPA TypraHIail — ©3YHYH MaeKTEIIMHEeH KbICKa (Oem MYHOTTYK) Maek anyy. Maekre
TOMOHJIOTY CYpPOOJIOPY KOJIJJOHYYTa O0JIOT:

o CenuH bICbIMbIHObIH CUMBONUKALLIK MAAHUCU KAHOAU?

o (Cen 60w yoOaxmulHObl KAHOAl 6MKOPYYHY HCAKULLL KOPOCYH?

o (Cen sMHe HCOHYHOO KbIANIOAHACHIH?

o Cen Oyn cabakmapea smue yuyH Keiouy?
Maekremmun OYTKOH COH, KaThIIIyydyjap OapAbI'bl OWpre 4YOryiymar jkaHa KaJraHJapblHa
©3YHYH OHOKTOIIYH ajap >KaHbl 3J¢ al Tyypalyy OWITeH HepCcecuH aThin Oepyy MeHEH
TAaHBIIITHIPAT.

Katpliyydynap/isl TaaHBIITHIPBINT OYTKOHIAOH KUWWH MAIIBIKTBIPYYydy CTHKEpIEpId TapKarar
’KaHa ap OMp KaTblllyy4y ajjapra ©3yHYH aTbIH Ka3blll )kaHa KUHMMUHE YallTal alyyCyH eTYHeT,
Oy KaThlIIyyuylapra OMpu-OMpUHUH aThIH JKaKIIbIPaaK dCTEN Kalyyra skapaaM Oeper.

2. «bupu-OMpuHe KaAKbIH — 0AHTHIEH AJIBIC» MPOrpaMMachl 00I0HYA YaKaH-jJeknus (15
MYHOT)

MabIKThIpyy4yy aTa-3HeJlep MEHEH Y4 JKOJYryllyy LMKIMHHUH OallKbl MakcaThl Tyypaiayy
KbICKaua alThIIl OepeT xkaHa IporpaMMa Tyypajlyy TOMeHIery MaajlbIMaT MEHEH TaaHbIIITHIPAT.

Arta-3Henep yuyH «bupu-oupuHe jxakblH — OaHTUEH aJbIC» POrpamMmachl

CabakThIH OallIKbl MAaKcaThl aTa-dHENEpe alapra eclypyM KypakTarbl TE3JETHITeH (PU3NKAIIBIK
eCYY ’aHa TOOOKEITYY, aHbIH HYMHJIE TAMEKU Yeryy, aJIKOr0Jib WYMMIUKTEPUH Yy, OaHTH e
YYIyy 3aTTap/ibl KOJIJIOHYY CBIIKTYY )KYPYM-TYPYM MEHEH OaillaHbIIIKaH COLIUAIbIK-KbIHBICTBIK
OHYTYYCY Y4YpYHIAarbl e3repyyjepre ajJekBarTyy dapa Kepyyre MYMKYHUyJIyK Oepe TypraH
BIKMAaJIApbl KAIBIITAaHABIPYY.

ATta-3Henep OanjapIblH XKYpYM-TypyMyHa asOaraHaail yoH TaacUpuH THiruzer. OIIOHIYKTaH
NpOoHIAKTUKAIBIK MTpOrpaMMaiapaa ara-dHejepre TapOusi bIKMaJlapblH YHPOTYYre YOH KOHYII
Oypynat. Yil-Oyneaery KOHCTPYKTHBIYY €3 apa MaMUJIeNep jkaHa Oanaapabl TapOUssIO010Ty aTa-
SHEJIEPAMH aJIeKBATTyy >K000y OCIypyMIe >EeTHWJIYYHYH OapiblK OacKblYTapblHaH KOOICY3
eTyyre, ITA3 konionyyra 6ereT Koo kaHa KOOITYY )KYPYM-TYPYMJIyH MOJICIIMHE 06reT KOooyra
MYMKYHUYJIYK Oepe TypraH MaaHuiyy Koproouy (hakTopiaopIoH 001yl caHanar.
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O3yHYH OangapbIHBIH KOOIICY3/1yTyHa kKaHa Tyypa eCYLIYHe KaM KepreH aTa-3HeJep aaap
MEHEH CYMJIONIYI KaHa 00p KbIpJaalaapaa SMOLUOHAJIBIK KOJII00 KOpCOTo albIIlaT, Yiile
30MOYJIYKCY3 TapTUITH KaMChI3/IaIlaT, Oaigap OeIrniIeHreH dpeKeHN KaHaaiiya cakTallbl
KEPEKTUTHH KaHa YH-Oyne/e KaHIall MOpaJIbIK jkaHa HpaBaJblK OaanyyinyKkTap 0ap SKeHIUTHH
TYLIYHAYPO OWIMIIET, OIOHAOH 3J1e 6ajla @3yHYH 00l yOaKTHICBIH KUM MEHEH >KaHa KaHTHUI
OTKOPYII KaTKaHAbITbIHA KO3 CaJlbIIIaT.

Mucanbl, aTa-3HeNepAnH OCYIl KeJe *KaTKaH OajaHbIH 0ol YOAKThICHIH/IATbI )KYPYM-TYpyMYyHa
0aifko0 KYpry3yy *aHa ajap TapaOblHaH yuyypJarsl Kelreiiepy uedyyre kapjiaM KepceTyy
MEKTeI YoHPOCYHIOTY K€ KOPOOAOTY “KYPYM-TYpyMy 00p” Oaiap/bIH TECKEPU TaaCUPUHE
KapIIbl caiMak 0o0Jylry MyMKYH. MbIHAal %0J1 MEHEH aTa-3HeJep ©3YHYH OajachblHaa KOONTYY
KYPYM-TYPYMAYH MOJENIEPUHUH OHYTYYCYH, aHbIH HYMHJIE: arPECCHSs, YbLIBIM YETYY, aJIKOT0JIb
UYUMIUKTEPUH NUYY, OaHTH e MaH3aTTapAbl KOJIJOHYYHY YeKTeH aibliaT.

“bupu-OupuHe KaKbIH - OaHTHUJIeH albIc” mporpamMmackl 12-16 xammrarsl ecypymaepayH (6-10-
KJIaCCTapbIH OKYY4UyJIaphl) aTa-dHEIepUHE TapEKTEeIreH.

ATa-3Henep Yy4yH cabakTapJpl KJIAcC KETEKYM ara-dHeliep YOTYIYIITAPBIHBIH YUypyHIa Ke
cabakTapbl 6TKOPYY YUYH aTaiibl Kolrym4da OeJIYHTOH yOaKTa OTKOPYIIOT.

Cabakrap y4 OackeluTa ©TOT, aHBIH ap Oupu 60 myHeTke scenrtenreH. CabakTapisl MYMKYH
OourynTyHYa KOJJIOHMOJI0 CYPOTTONTOH/16H bIpaaTTyy OTKOPTeH XKAaKIIIbl, aHTKEHH cabakTap o3 apa
OailiaHpIITA JKaHAa aTa-dHeNepre TapOMsUIO0Uy BIKMalapAbl YHpOTYyy Y4YYH YH-Oyrnenyk
TaNIbIPMaHbl aTKapyyHy Tajam KputaT. CabakTapIbIH OpTOCYHAATBI apalblk | alijaH alibIK sMec,
Oy ata-sHenep TapaObIHAH MaTepUaAbl TOIYK ©316LITYPYYTe MYMKYHUYIYK OeperT.

MabIKThIpyy4y Kilacc >KeTeKUYNICPUHUH KOHYJIYH OTKOPYITeH cabaKkTap/4oryayiTap 9K Tapar
YUYH KBI3BIKTYY KaHa Maiaanyy OoiyiryHa KeHyJ Oypar, OIIOHAYKTaH Iporpamma TapaOblHaH
KOIOJITaH MIUIAETTEp Tyypallyy alTeill Oepyy >kaHa ajmapjbl aTa-dHENEpIUH KYTYYJIepy MEHEH
MaKyJIJanlyy, alKajablUThIPYy 3apbLl.

1. «Ata-3Henepaun [TA3abI TaTKyyJI00r0 Kapara KyTyYJaepy kaHa Mamujieaepu» (15
MYHOT)

Maxkcarsl: Kitace jxerekunnepau ara-sHeJlep MEHEH allap/blH KbI3BIKYBUIBITBIH Naija KbLIyy
JKaHa anapAbl OuprenemkeH aiAblH aidyydy umrepre tapryy YuyH IIA3 macenenepun
TaJKYyyJI0OT0 JasipAoo0.

Matepuanaap: ap Oup KaThIlIyy4yy YUYH aHUa YOH dMec OapakTap, )KyMILIaK JOCKa, KHOIKa

Katpimryyuynap synrapra 0eiyHYIIOT, adapIblH OMpH MCHXOAKTHBIYY 3aTTap TeMachlH/a aTa-
9HEJIEp MEHEH YOTYIYII OTKePe TypraH MYTaJIMMIUMH POJIYH OHHOCO, DKMHYUCH — aTa-dHEHUH
aTbIHaH YblraT. «ATa->HEHUH» POJYH OWHOI >KaTKaH ajxam: «Mewn myzanumoen ywyn mema
Oolonya sMHe anyyHy Kymyn dcamamuli? » I€TeH Cypooro KOOINTy OMI0OHOT. Mucansl: «Men bana
1143 kondonyn dcamranoviebln Kanoai b6eneuiep Kopcome mypeanHobleblH OUNCUM Kelem, MeH
oana menen I1A3 myypanyy kanmun myypa cyuroulyym Kepek, oCRypymMoop2o Kvl3Mammapobl
KOPCOMKOH YIoMOap 6apoOvl dHce HOoKny?».
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«MyraauMInH» POJIyH OMHOII )KaTKaH ajJaM aTa-dHeJIEPInH KYTKOHIOPYHO KOOI Oepyyre *KaHa
aJlapJibl MPOrpaMMaHbIH MUJIJICTTEPU MEHEH CAJIBIIITHIPYYyTra apaKeTTCHET, aH/IaH KUHUH ©3YHYH
aTa-dHeNep/IcH KYTKOHIOPYH KalblNTaHAbIpaT. Mucansl: Bapovik ama-suenep yu cabakka
oapviwam; ecnypymoop mapadvinan [1A3 kon0onyy meHen OAUIAHBIWKAH KOULOULOPOY AUbIK
MAnKyyrauiam, akmugoyy Kamvluam, Oupu-oupun ypmammauiam HCana Kapama-KapulbLiblKnyy
KblpOaandapovl my3ywnetim, yi maniublpMacsli amKapbiuiam.

Karpiryyuynap ©3yHYH KynTapblHia 2 MyHOT HYMHJIE KbIP1aaJlibl OWHOIIOT. AHJaH COH ap Oup
XKYIKa MAaIBIKTBIpYyy4y Oapakdaiap[pl TapKaTaT jkaHa ap OWp KYTYYHY e3yHue Oapakdyara
Ka3yyHy eTyHeT. bapabik 6apakTap OKIIONI KYTYY/ep OOI0HYA COPTTOJIOT jKaHa JJOCKara WINHET.
JKBIMBIHTBITBIHAA MAIIBIKTHIPYY4Y €3 apa KYTYYJep KaHJal KOl MEHEH aTa-dHelep MEHEH
ca0akTap/IbIH KYPYIIYHO TaaCUPUH TUHTH3€ TypraHAbITbIH TAIKYYJIallbl KEpeK.

bytym: MambikTeipyyuy Myranumaep «bupu-oupurne sxakblH — OaHTHJIEH allbIC» MPOTrpaMMachiH
CaKTOOT0, aTa-dHEJIEP/IN ATAP/IbIH KEPEKTOOIOPYHO /1Al KEUIIKEeH OupreieIKeH HITKe TapTyyTa,
MEKTelnTe Oamrairad TeMaaap YHJIe yJaHbllllbl YUYH aTa-dHeJlepau ca0akTapAa KbI3bIKThIPYyra
tuiinm. OIIOHIYKTaH J>KONMYTyulyyjaap MHHUKIMHUH MaaHwiyy Oesyry ata-sHenep Y4yH Y
TanelpMagap O0JIyn caHaaT.

BUPUHYU CABAKKA KUPHUIIYY

MartnbIKThIpYyy4y KaThIIIyydyJjiapra aTa-sHellep MCHEH OMpUHYHM XKOJIYTYIIYY YIypYHIIA aTKapyy
KepeK O0JITOH MIJIZICTTEP TYypalyy MaajabiMaT Oeper.

1-tanmbipma: «Jpexenep xaHa kecenerrep” (30 myHeT)

Matepuaanap: bup Gapak kara3, Mucaibl, ap Oup Katelyydy yayH A 4 ¢popMaTeIHIarsl
Karas.

MartnbIKThIpyYy4y KaThIIIyy4yiiapbl )Kynrapra 0eynet. Ap Oup sxyrnka anapabiH yil-OyJecyH e
KaOBLT aJIBIHTAH )XYPYM-TYPyM IPEKEICPUH TAIKYYJIOOHY KaHa a1apovt “‘Cuz0un yu-0yneHy300
banoap xanoatil spesicenepou cakmoo2o mutiuui?”’ NN Ka3bUIraH Karasra *a3yyHy oTYHOT.

VYuryHaan coH MallbIKTRIPYy4dy Oup KaH4a ajam Oap/bIK KaThIIlyydyjgapra JI0CKara »a3blUibI
JKaTKaH YH-O0YJIeyK dpexenepAuH MUcalgap/bl KEITUPYYHY ©TYHOT (MHUCaJbl, “‘Ou3 daublma
caam 18.0000 mamaxmanabwiz”; “... MeHUH 6aiam meKmenmer 63 yuypyHOad Keauuu Kepex”;
“...0u3 Kauda 6apa HeamrkanHvlObI30bL HCAHA YU2O CAam KaH4aod Kejie mypeanvlovi30bl 0aublma
Kabapaaiiowis”).

Katpiiyyuynap/siH aTKaHAapblH YKKaH COH, MbIHAAa KOMMEHTapUlIepin aTa-3Hejiep MEHEH
6osron cabakrap/a naiiananyyra 000 TypraHAbIIbIH OSJIrMI06 MEHEH MAILIBIKTBIPYydy
3apbUTUBLIBIKKA JKapallla yKKaHAapblHa TYLIYHAYpMe Oeper
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TYLIYH/ITYPMO

«Ap oup yii-oynede 6andap doazvl, HOHOOP 0azbl OULYY26 MULULL OOJICOH HCYPYM-MYPYMOYH
beneunyy oup apesicenepu xce yu-oynonyk carmmap oap. bardapea, eseoue ecnypymoepee
OCNYPYMOOPOYH HCYPYM-MYPYMYH OASbIMMAN HCAna myypa Hcojl KOPCOmeo mypeaH, Ha2blMCbl3
HepcenepOeH Kauyyea sHcapoam bepe mypean HeoONKepuUIUKmMuH Yekmepur OpHomyy 3apuli. by
apedicenep O3yH Haul0000 KAHMUN Aibli HCYPYy KepeKmueuH, “dcaxuibl” 0eceHn aMHe,
“orcaman’ 0ecen smmue sxeHOucUH kepcomyyuy oonyn canaram. Ken yuypoa 6ana maanviuyyyy
OupuHuu dpedrcenep Hypym-mypyMOyH Hcaanbl HOPMALAPLIHAH KeIUn 4bleam dce Oen2unyy oup
carmmap mereH OauIanHblUKan: Oy apesxcenep Yiyyaapobl Colill0020, HeeKe MEeUKUHOUKMU
VPMaAmmoo, 30MOYIYK KOA00HD00, Yi0ecy Muioemmepou amrapyy, Yiu-0yaionayK iHcauooco
Kamululyyea mueuenyy.

Ama-snenep — 6yn yulyn apesscenepou Kopeon mypean #ana aiapovii YeKmeput HCana aiapovl
cakmabaeanoazvl Kecenemmepou aHbIKmMoouy O0alansbiH Oupunuu “‘myzarumoepu”.

banoap kanoaiiovip oup scaman Hepce 601yn dHcamrau yuypoa ama-sHenep Yulyi Koteouoy weue
anviwam oen kymywem. banoap oop keipoaandapoa sxcapoam ana anam oen uuiene mypeam
ama-sHenep anapobih muiekmeuy 601yycyH Kaaiauwam.

Deepoe ama-snenep eme se Hcymuax 60aco, an oMU yu-oyne myyenepy bencunyy apeicenepou
Kapmanbaca, anoa oCnypymoep 03yH KOOMUYIYKIMA ANblN HCYPO ANbIUNALIN HCAHA HCYPYM-
MYPYMOYH HCANNbL KAOBLL AbIHSAH HOPMALAPbIH cakmail anviunaum. Jeepoe ama-sHenep ome
Kamaan 601yuca Jeana 0anansbli NUKUPUH 3cKe anbacman amsl Kamyy Ko30Mejze anviuica, Oy
OyHmmy nauoa Keliam HCaHa 63yHyH KO3 KapaHOblCbi30bleblH KOPCOMYY APAKemuHt, Kamyy
apediceniep dce 0atbiMa KO3OMOI000 MeHeH KYypoulyyeo mypmky oepem.

MpbIHIaH COH MalIBIKTEIPYYdy TOMOHIOTY Cypoosopay oepet: “Cuzoun bardapvinsiz 6y
apedicenepou myuyHoopy dHcana arapovl cakmail mypeanovievl Cuzee beneunyyoy?” socaua
“bana beneuneneen apedxcenepou Oyzean yuypoa ama-sHenep 6306pyH KaHOAl abln
acypyuwem?”’

Katpimryyuy-ata-sHesnep aoonToOpro ©3yHYyH BapuaHTTapbIH CYHYIITAIIAT. MaIlIBIKTRIPYYUy
anapjbl yraT, aHfaH KUHUH TYIIYHAYPMe OeperT:

TYIIIYH/ITYPMO:

«Ocnypymoep spediceiepOun OY3VaVULyHYH KeCenemmepun Jcana MblHOall Kolpoaaidapoa aiap
aounemmyy 6aanana mypzaHobl2olH MOIOH2A anblulbl Kepek. JKaw dcueum dcony 601001 Kana
mypean 001Co, all CoIHOAP2a HCAHA HCEMeNoo2o e bem Keauwnerl mypeaHobleblia
yMymmenaycy Keiem. Ama-sHenep ulKemoyy Hcana UMeHUMOYY OHOKMOUImeop O0ayuLy —
0300pYyH y6a0a Kbli2eaHOau aibln HCYPYYCY HCAHA 0300PYHYH JHceKe AlCbi30bIKMAPbIH,
HCAHBLIBIUMBIKMAPBIH HCAHA 6306PYHYH OUNOECMUSUH MOIOH2A Ald OUNLYYCY AO0aH MAAHUILYY.
Kecenemmepu o0acvl orcypym-mypym sapedxicenepu colakmyy kanvlnmanyyea mutiuwd. bana
apediceslepOu ama-sHenepu KUpeu3eeH YuyH co3cy3 e aiap MeHeH MaKyi 60ayuLy Kkepex amec.
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Mucanvr: “/{ytimombyoon bawman men Kup KULUMOED CAbIHA MYP2aAH KOP3UHAOA2Hl
Kutiumoepou 2ana xcyyumyn”. Ap oup spedcenu maduevlii Hcoi meHeH 6y3yy Kaucol 6up
apakemmu 4eKmeo2o aibln Kejlem, MUCAbl, 32epoe CeH Yileo Ou3z MaKkyi0auKanoal o3 yyypyHod
Kenbecey, aHOa KUNUHKU 0eM alblid KYHOOPY CeH 94 HCAKKa Oapoalicvly; 32epoe ceH MeKmenmuH
0Y0an0apvlHa Yutiun caicay, aHoa CeH anwbl akmaubly Kepek Jic.0. Deepoe ama-3uenep
OCNypyMOOepoy an-ce3umMoyy yekmeuice, anoa aiap 6aidapoviH KOONCy30yKma Yo40yCyHa
arcapoam bepuuiem.

Kanoauiovip 6up apakemmepou uekmeonop Hamuliidcairyy OOIyuLy YuyH, aiap momeHoe2yoou
bonyyea mutiuu:

- andvin ana beneunyy boayyea

- Kamaan, OupoK OAceIHMyyuy smec

- JHCacacan uwKe Kapama adekeammyy

- MOKMOOCY3 HCACABIULLL KepeK (YOaKblmmbl 6mKepOOCmMOH, MyMKYH OOYULYHYA 3pedcenepou
Oy3aapbl MeHeH Owol 3amMam Oaumansblulbl Kepekx)

- 3aPBLIYBLIBIKKA HCAPAULA HCAHA KBLIZAH UMUK 00POY2YHA bLIAUBIK KAmaaiwlpaak oonyyea
munuw

Kanoaiiovip 6up apaxemmepou uekmezen yuypoa sMHeO0eH Kayyy Kepek:

- ey anyy

- Mananmazvioatl IMec HCypym-mypymoy dtce KolieaH Uumu Koaiooo

- am-3Henep amkapoazax KOpKymyy dtcana yoaoaiap

- YAIMbIN KOWY Kaanioocy

- 2HCA3AT0020 2AHA OACHIM AHCACOO HCAHA Ieepoe OANIAHBIH HCYPYM-MYPYMY Oyea MAmvlKmyy
001CO MAKMOOHYH HCOKMY2Y

2-TanmbIpMa: «OcnypymMaep Y4yH Y4 KOPKYHYY: aJIKOr0/1b HYMMIAMKTEPH, TAMEKH, OaHTU
e yyJayy 3arrap» (30 myHeT)

Matepuannap: Ap Oup KaTeiryy4dy YuyH A4 opMaThIHAArBl Kara3IblH Oaparsl

MartusIKTBIpYyqy KaThIIIYyqyIap/Abl Y4 TONKO 0eseT. Ap Oup TOMKO Tanmsipma Oeper:

1-ton: «bhara TAMEKHWU YEI'UII sxcamranoviebiHa sMHe 0anusl OOLYULy MyMKYH?»

2-ton: «bana AJIKOI'OJIb U9UM/TUTHH UYUII KATKAHIBII'BIHA smue Oanun
oonyuy MymKyn? »

3-ton: «bana BPAHI'U (nawaa, cnaticmap o#c.60.) soce YVIIVY 3ATTAPIBI (xcenum,
bensun, ouxioghoc, oapul xc.0.) KOTOOHYN HCAMKAHOBIZLIHA IMHE OANUL OOIYULY MYMKYH?»

MambIKTBIpYydy ap OWp TONTOry KaThIIIyydyJapAaH ecIypyMIep TapaOblHaH ap KaHjaail
NICUXOAKTHUB/YY 3aTTap bl KOJIJIOHYY MEHEH OailylaHBIIIKaH KOUTOM Ty OMpreemun TaIKyyI00HY
»aHa Oup Oapak karasra xa3yyHy eTyHeT (10 myHer).

VY 6aKkbIT OYTKOHIOH KMMHUH MalIBIKTRIPYYy4y ap OUp TONTOT'Y OUp/IEH KaThIIyydyra Oupresenkexr

TaJIKyYyJIOOHYH BIMBIHTBIKTAPbIH TAAHBIIITBIPYYHY JKaHa JOCKara TOMOHIery cxema OOroHua
Ka3zyyHy CyHYIUTauT:
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IlcuxoakTuBAYY 3aT KypyM-Typymaarsl ThIIIKBI KOPYHYIITYH
e3repyy e3repyycy

Tamexu

AJKOronan

banru xe yynyy 3attap

3appUTYbUIBIKKA JKapallla MAIIbIKTBIPYY4y KaTbIIIYy4dyJapAblH CYHYIITapblH TOJYKTaWT >kKaHa
KBIMBIHTBIK 4YblrapaT (TYLIYHAYPMO), OMION 3J€ ydypla Kilacc MXETEKYMJIEPIUH KOHYIYH
“TpIHUCBI3ITaHYYHY NaiJa KbUITAH XYPYM-TypyM 2-THPKEMECHHE, KJIACC KETeKYWIep YYYH
YCYIYK KOJJIOHMOTO JKaliramTelpeiiran 1-cabakka Oypar.

TYIHNYHAYPMO:

«Ap bup ecnypym an mueun sxe Oy nCUXOAKmugoyy 3ammapovl KOJOOHYN HCAMKAHObICHIH
YOHOOPOOH JHcaublpyyea apakemmenem. bupok ama-suenep Kynm Kown 0AuKoo Hcypey32oH
yuypoa anapovl KOJOOHY)Y MeHeH DAUIAHBIUKAH DOTYN HCAMKAH 6320pYYNOpOY batkauibl
MYMKYH. Aneay mvinoail beneunep Kon smec, OUpoK, Hcaul HCueum ncuxoaKkmugoyy 3ammapovl
KAHYAbIK V3aK YOAKbIMKA Yeliun KOIOOHCO, ‘dckepmyyuy beneunep’” ouloH4onyK KoOypooK
natioa 6oz10m.

Yolbim ue2yyHYH dHce anKo20ab ULYYHYH OUPUHYU CUMIIMOMOOPYH OAlIKazan ama-suenep MyHy
oymmyy KaoOwll anblunatim, anmkenu aiapea 0yn aiapovii yYiu-OyaecyHO0o Hana aiapoblt
bandapwinoa bonbou mypeanoaii cezunem. bupok meinoaii sxcnepumenmmep Ken yuypoa
OCNYPYMOOD MapabbinaH 6MKO6] KYPAKMA HCACANA MYPAHObICbIH, OWLOHOYKMAH ama-3Helep
Koonmyy beneunepou mo2omnou KouboulyH scmen uvleapboo 3apuvli. Ama-suenep KaH4aiblK
apme apakemmene DAWMaca, Hapoam OUOHUOLYK HAMBIUNCATYY DOIOM.

Deepoe ama-snenep 63yHyH banacvlna xcapoam bepe arbai mypeanobleblH ce3ce,
K8AnUpuKayusnyy aoucke Kaupwiiyy 3apvii. baranvin scypym-mypymyrnoazsl 6apowik sie
6320PYYA6D NCUXOAKMUBOYY 3aMMmMapObl KOJOOH)YY MEHeH OAIAHbIUMA SIMeCmUU Myypauiyy
acmeH ubleap6oo Kepek. Anapovin cebedu, yu-0yne sdcana mexmenmecu KoU2ou1op, 6AKMvICbl3
CYUYY, IMOYUOHANIOIK KAPAMA-KAPUBLIBIKINAD HCAHA OAWKA KON nepcenep 60ayuly MyMKyH.
Mbuinoaii kotieoiinepeo oacvl mueuwlenyy KoHyi 0ypyy 3apbli.

Yii TanmbIipMaHbl TAJAKYYJ100 (30 MyHeT)

Y1 Tanmbipma.

MarbIKThIpYyy4y KIAcC JK€TEKYU aTa-dHellep MEHEH OOJTroH OMPHUHYU KOJIYTYIIYYHYH asrbIHJIa
ajapjaH Yd TammibIpMachlH aTKapyyHY CYpPaHBIIIBI KEPEKTHUTHH TYIWYHAYpoT. OMIOHIYyKTaH
MalIBIKTBIPYYUy KaThIIIYy4dyJapra Y TanmblpMachlH aTKapyyHY CYHYIITAMUT.

MaIbIKTEIpYyydy KaThIIIyydyJIapAbl Kynrapra 0eJeT, ajxapAblH OWpH «asIbl», SKUHYHUCH
«Kyieecy ke Yi-OyneHyH Oalika My4ecy» 00710T. MallIbIKTRIpYy4y KaThIIIyydyap «e3YHYH Y-
OynecyHne» OanmapAblH aHa >KaKbIHAAPBIHBIH KOOICY3AYry MEHEH OaljaHbIIIKaH >KaHa
OCIYPYMIOPAY TCUXOAKTUBIYY 3aTTapAbl KOJNJIOHYyra OereT Kowyra skapaaMm Oepe TypraH
IpeKeNePAN TATKYYJIOOCYH OTYHOT.
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Tajkyy/100 Y4YH CYHYIITAJITaH Jpexesep:

e buznun yii-Oyne mydenepyOy3IyH WYHMHEH 39 KM aliJJ00YyCy aJTKOTOJIb
WYMMJIMTHUH WYKEH aBTOyHaara oTypOanT

e Viyy aranapsl JkaHa 3)KeJIepH >Kalllbl KETE IEK KNUYYJIOPYHO aIKOr0JIb XKaHa
TaMEeKU CyHYyIITa0alT

e bannap ata-sHenepuHe )kaHa Y-OyJOHYH Oalllka *kalllbl YIyy MY4eJIepYHe
QJIKOTOJIb MYMMIMKTEPUH aJIbIll KeOSUT, caThIl KeJIOSUT kaHa qaspaadait

e banjap xauibl KETUIMEHUHYE YbUTBIM YEKIIEUT JKaHa aTKOTOJIb HUMMIANKTEPUH
WYTICHT

e buznun yii-0yne0y3ayH HUMHEH 34 KUM OaHTH K€ YYIIyy 3aTTapAbl KOJITOHOONT

e ATa-3Helnep jkaHa YH-OYJIOHYH JKalllbl YIyy Mydesepy Oangap *KypreH OeJIMeHYH
WYHMH]IC YbUTHIM YEKIIeHT

JKBIABIHTBIK YbITapyy MEHEH MAILIBIKTHIPYYdy KYHYMIYK 5KaIllooro )alblUITyy 3apbli OOJITOH Yii-
Oynezery Tak jkaHa TYLIYHYKTYY dpexe jkaHa HopMajap OaniapAblH KYPYM-TypyMyHa OIyTTYyy
TAaaCUPHUH TUITU3€e TypraHabIrbIHA KOHY OyparT.

MalbIKTEIpYyy4dy KJIacC KETEKYM aTa-dHeJIep MEHEH JKOJIYTYLlyy Y4ypyHJa YU TamllbIpMachblH
aTKAPYYHYH 3apbULABITBIH JKaHA MAaHWIYYJIYTYH TYIIYHIYPYYT® JKaHa ara-sHelep ajnapra yu
TamnmblpMachblHa OepuiIreH HyCKaMaHbl TYIIYHIYOY JK€ JKOKIy TEKIIEPHIIN KEepPEeKTUTHH,
OILIOH/I0H 3JIe KHHMHKH JKOJYTYIYY/ia aHbl ajlap KaHJail aTKapraHbrbl TYypainyy alThi OepHIn
KEPEKTUTUH 3CKePTYYTre THHUIITUTHH Oaca OelnruienT.

IKMHYYU CABAKKA KHUPUIIYY

MalbIKThIpyydy KaTbIIIyy4dyJap/Abl aTa-3HeJIep MEHEH SKMHYM KOJMYrylIyya aTkapbulia Typral
cabak 6TKOPYYHYH MUJIIETTEPU KaHA METOIOJIOTUSIIAPhl MCHEH TaaHBIIITHIPAT.

l1-tanmbipma: «Yii-0yJaeJyk pikyaM kuitauruuryy” (20 MyHeT)
Marepuanmap — ap Oup KaTelmyydy Y4YH «YH-OynenayK bIKYaM KHIJIMTUITYY TUIaHbl 3-
TUPKEMECU

MambIKThIpyy4y KaThIIyyqyJapra ajap eclinypyM ICUX0aKTHBAYY 3aTTap/bl KOJIOHO Oamirtaran
yii-Oynesery oop KbIpAaaijaH 4YbIlyy YUYH TaJKyyJall )aHa ye4uM KaObUl anyyra apakeTTeHe
Typra”JbITbIH TYIIYHAYPOT.

MamsIkThIpyydy «YH-OYyJeiayK blKuaM KUHIMTHINYY TUTaHblH (3-TUpKeMe) TapKaTaT )KaHa aHbl
TAaHBIITBIPYy Y4YH YOakbpIT OepeT. MbIHAAH COH KaThlllyyuyyjiapAaH Yil-Oyiaenery oop
KbIpJIaajjlaH YbI'yy YEUHUMJIEPHH H306HYH ap Oup KagaMblH TaJKYYJIOOHY OTYHOT jKaHa dKH
KaaJ00YyHY OFOHTa KaThIIyyra Yakblpar.
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Cuenapmii:
OKu kaanoouyHy manoazolia: aiapobli OUpU anacvl/amacsl, ai IMU IKUHYUCU VYTY/Kbl3bl
b6oom.

«Anacvl/amacwvl uwimen yieo Keiem sHcana yyay\Kol3vl KUUUMYEH YKMAN HCAMKAHbIH KOPOM
JHCAHA AHOAH CRUPM UYUMOUSU HCOIMMAHBIN JHCAMKAHObICHIH OauKaim. Ama-5He auviH HCYypyM-
MYPYMYH AHBIKINOO YUYH OCRYPYM MeHeH CYULoulyyeo, aza apedxcenepou 6y3yy aivin Keie
mypeau Kecenemmep myypaiyy Kabapiooz2o muiiuwi: 3-mupkemeodecu ¢popmyasapost “Yii-
Oy101YK bIKYUAM KUUAUSUWLYY RIAAHBIH” KOJIOOHYY MeHeH “‘banoap scautvl scemrenee yetiun
ANIKO20JIb UYUMOUKMEPUH uduwnetim’” 0en atumam.

OroHaH KUHMH MYyTaJIUM aTa-3Hejiepre cypoosiopay oeper: “bana menen ncuxoaxmusoyy
3ammap myypanyy Cyuniomyy raceyun oaumanowvlovl xce xcokny?”, “Ama-sne ocnypymoy aqvik
Cytnouyy2e anvin uvlea anoviowvl? ”, “‘Ocnypym ama-sHeHuH Kejeuwmeputne KyiaK canobiovl?”

JKBIABIHTBIKTaral COH MAalIBIKTBIPYY4dy MYTaJIMM TallllbIpMa asKTarasJaH KNAWH TOMOHAOrYy
TYLIYHIYPMOHY KOJIJIOHO aJIar:

TYLIYH/]YPMOCY:

“Yu-oynenyx vixuam kuiliueuwtyy’’ 63yHo ama-sHenepou Kol3vl\YYIAVHYH HCYPYM-myPYMYHOA
IMHE MBIHYCLI30AHOBIPBIN HCAMKAHOBIZbL MYYPATLYY AUbIK MAALLIMAMMbL KAMMYY2a MULULL.
Ama-suenep owonool s1e 6ana Kanoai Kolpoaaioapoa yecun, CRUpm UdUMOUKMePUH U4un,
baneu srce yynyy 3ammapovl KOLIOOHYN KOP2OHOY2Yy MYYpalyy Cypan Kopyuly Kepek. Ama-
9HeNepOuH 6ana MeHeH aHblH MeKmenme dHce MUCAIbl Kypoanioauimapvl MeHeH Kuliild
OlYmMmyy Keueolnepy bapouvl dice HCOKNy Cyurowkony aboan maanunyy. Kuiinueuwyy ama-
9Henep 0ANa0aH ai MaAMeKU Ye2yyHY, AIK020Ib ULYYHY MOKMOMYUH KYme mypeaHoblebl
Myypanyy myuyHykmyy Maaiblmam MeHeH dsKmoo20 mutiuii.

Ama-snenep owonool e yyay\Kol3blHbiH HCYPYM-MYPYMY YKYK OY3Vy Kamapsl 0adaiaHbiuibl
MYMKYH dKeHOUSUH Oeneunell anbiuiam.

Ama-suenepee ackepmyy!

Ocnypymeo “DMHE?” — “OMHE YYYH? "~ “KAHJJAH?” sxenoueun mys sxcana
MYUYHYKMYY KblIbIN MYULYHOYPY A0

banaza cuzou SMHE muinucviz0anovipa mypeanovleblh alimblHbl3

banaea anvin socypym-mypymy OMHE YAYH cu30u muinuvl30aH0bIpa mypeanobleblH
alumvinwl3

Banaea an e3yn meindan apvr KAHIJAH anvin scypyuy kepexmueun atimoiybl3

22




2-ranmbipma: «Kou xkeTepiauk kapracbiH TY3yy» (20 myHoT)

Marepuanaap: Ap Oup KaTblyy4dy y4yH mucaisl, A4 ¢popmaTeinaars! Oup O6apak kara3

MarnbIKThIpyy4y aTa-3HeJaepau 3 TOMKO 06T xaHa Oup Oapak Karasra aTa-dHeNep *KaHa
OCITYpYMIOp TOMOHAOTY yuypiapa *KapaaM cypar Kalpblia ana Typrad agamaap/sl )kaHa
MEKeMeJIep/Ii caHan Oepyy ’KaHa jKa3yyHy OTYHTYJIe:

1-Ton: «Dzepoe ocnypym TAMEKU YEKCE»

2-Ton: «Deepoe ecnypym AJIKOI' OJIb U9UII JKYPCO»

3-tom: «Deepoe ecnypym BAHI'H (nawaa, cnaticmap sic.6.) sce 6awka YVIIVY
3ATTAPIIBI (icenum, benszun, ouxnrogoc, dapwt sc.6.) KOJJOHYII JKATCA

Myranum TonTop Oyn OyJIakTapIblH NYUHEH KaCHIHBICHI peasiyy kKapaM >KaHa KOJIJ00 allyyra
MYMKYH 00JI0 TypraHaai KoJj >KeTepJIMK KaHa MAaaHUJTYY SKEHJAUTUH 3JIECTETUILIN KePEKTUTUH
TYIIYHAYPOT. ATa-3Henepan GIumIapTThiH TaK OPTOCYHA OCITYPYMIY KaUTaIITBIPYYHY
(CypeTyH TapTyy, 4anToo), ajl MU CIYPYM/IYH aiilaHachkIHA ara skapjam Oepe Typraxn
OyIaKTapbIH KOJ KETEPIUTH JKaHa KOPCOTYIITOH )KapIaMbIH Peaayy SKCeHIUTHHE bUIabIK, all
OynaxTap *a3bplUIraH TYCTYY Karasaap/bl TU3UI YbIl'yyHY oTYHeT. Kbliina peannyy xkapaamsl 6ap
Kara3 ecIypyMIYH CYPOTYHO >KaKbIHBIPAaK, ajl IMH aTUCTCIITUPHIITEH )Kap1aMbl Oap kKaras
OCIYPYMAYH CYPOTYHOH KBbIiJIa aJIbIC apaJIbIKKA KaNTalyycy MyMKYH.

Conuanpik jkaHa ICUXOJIOTUSITBIK KOJIJOOHYH pacMuii OyJIaKkTapbIHBIH apachIH/Ia MEKTEIl
TICUXOJIOTY, KJIACC )KETeKYMCHUHWH, allblII ©KMOTY, METUIIMHAJIBIK KbI3MaTKEep, Muynus, bOVY,
JTUHUI KOOMYYITYKTY atooro 0onoT. beiigopman Oymnakrap ata-aHenep, KOHIIYIap, 10CTOP,
Tyyraajaap 0oJyiry MyMKYH.

Kopcomynzon scapoamovt uzundeo:

o [lcuxoakmugoyy 3ammapowvl KOJOOHYYYY 6CRYPYM YULYl OYIaKmar Kanoai peandyy
arcapoam ana anam?

o byn bynax mapanmar mepc Hcoon 60ayuLy MyMKyHoy? Deepoe outoHoou 60aco, anoa an
Kanoau 60ayuty MymKyH?

o JKapoam cypan kaupbvliean adamoap peandyy KOi000H) KAMCbI30auibl YuyH Ou3 sMHe
Kbl1a anaowiz?

Ama-snenep ecnypymee scapoam 6epyy yuyH dIMHe Kblld Ablulam.
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10 MyHOTTOH KHMMMH MAIIBIKTBIpYydy ap Oup TONTOH OWp ajxaMibl ©3yHYH HIITEl
YBIKKAHJAPbIHBIH XKBIHBIHTBIKTAPbIHBIH O€T a4apblH )KaCOOHY O6TYHOT.

TornropayH OeT adapbl asKTaranjaaH KHHUH MAIIBIKTRIPYYYy TYIIYHIYPMO Oeper:

TYHIYH/[YPMO:

«Atipvivm yuyprapoa ama-sHenepour KUUAUSUULYYCY KYMKOH HCOIULIHMbIKMAPObL AJIbIN
Kenbelm, OCRypym 63yHYH KOORMYY JHCYPYM-MypPyMYH MOKMOMNOUM, 3bIIHOYY
aoammapwinan 6aw mapmnavum. Meinoaii kKelpoaandapoa MblHOAl KOULOUOY KaAHOAl Yeuyy
Kepekmueune Keyew bepe mypean muewleiyy mekemeze KeCUnKou Hcapoam anyy yuyH
Katpwuliyy Kepek .

ITA3 konoHyydy e ajap/aH Ke3 KapaHabl OOyl KalraH ajaMjapra skapJaaM KepcoTyydy
yIOMAap Tyypaiyy MaansiMat oepruie (ce3 Oananbia [TA3ab1 KONIOHYYCYH KO3
KapaHIbUIBIK KaTapbl 0aaiooro 60100co Aarkl Oanara jkaHa aHbIH KaKbIHAApbIHA Kap1aM
KOPCOTYJIO TypraH )epJiepau KopcoTyy Tyypainyy OOy Karar).

MambIkThIpyydy 2-cabakka «OcmypyMaepre *aHa anapAblH YH-OYI6JI6pYHe KOJIJA00 KepceTe
TypraH yroMap >kaHa )apaam 6opoopiopy» 4-TupkemMecuHe KOHYJIYH Oypart.

Yii TanmbIpMackIiH TAJIKYYJ100 (20 MyHOT)
Y1 Tanmsipma.

ManrbIKTEIpyydy KaThIIyydyaap/aH Kynrapra OeilyHyyHY eTYHeT. JKynTapJslH WIHHEH OHp
aJlaM «aTa-3Hey», IKUHIHCH 00JIcO «Oamackny 00JI0T. MalIBIKTRIPYydy KaThIITyy4dyaap 2 MYHOTTYH
WYMHJC «aTa-dHEHWH» O3YHYH «0amackl» MEHEH IICUXOAKTHBAYY 3aTTaplbl KOJJOHYYHYH
KeCeleTTepy TyypachlHAa MAeTWH HINTEN YbITYYCYH ©TYHOT. MaIIbIKThIpYyydy ap Oup KynTaH
dummyapTKa Ke Jockara Oajla MEHEH IMCHXOAKTHBIYY 3aTTapibl KOJJIOHYYHYH KECEreTTepH
TEeMacChIHJa KOJJIOHYIYITy MYMKYH OOJITOH ajiap OMHOTOH MAaaHUJYY apryMEHTTEPAH >Ka3bIIIbIH
OTYHOT. MambIKTeIpyyuy Oyl aTa-3Hejep YYyH YH TammblpMackl OO0JIO TYpraHIbIIbIH
TYWIYHAYPOT. MyranuMaep aTa-sHelep MEHEH JKONYrymyy ydypyHaa, Oanmap MeHEeH
NICMXOAKTUBYY 3aTTapjbl KOJJIOHYYy MCHEH OaillaHBIIKaH KOPKYHYYTap JXaHa KeCereTTep
Tyypallyy CYWJIenryy KaH4aJlbIKk MaaHMITYY SKSHIUTUH OCNTHIICIIN a0daH MaaHUIIYY.

Koenyn 6ypeyna: xoiswl\yyny menen moinoaul cyunowyy 6ana IHA30vin maacupu anovinoa mypean
yuypoa smec, ai coo Ke3unoe boayyea mutiuwi. Myzarumoep ama-snenepee yi manublpmMacuit
bepun ocamuln, arapea Oaia MemeH MaeKkmeulyy Y4ypyHod KOJIOOHO and mypean oup Kamua
MAAHUNLYY apeyMeHmmepou auma and mypeanobleblH KOUYMYAai Kemyy Kepek:

«Men oapvicep smecmun, GUPOK MeH MAMEKU HCAHA AIKO20Mb OH COONYK YUYH OMmO 3bIAHOVY
9KEHOUSUH, Al OMU Daneu OeH COONYKKA JJ1e 3blaH Kelmupbecmen, OuoHOOU dJie O1YM dce aDAKKA
anvin 6apa mypeanovievin ounemur. OWOHOYKMAH KAHOAQUObIP Oup NCUXOAKmMueoyy 3ammivl
KOJOOHYY CYHYWYHAH OeKkem Oaw mapmyy ao3zen”.
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«Kawoo0o cenu konmeoz2oH Kvl3bikmap Kymyn scamam. Men ceH oli1020H Makcammapvlya
OlymMmyy mocKoOI0YKmMapcol3 sHcemuiunou kaaraumoin. Cen cnupm uduMOUKMepUuH udun jice
Oaneu KoNOOHYN HCamKanoa asapusea y4ypan, 00pyn #Cama ai 2ana dmec o1yn KaablublH
MYMKYH. QuOHOYKMAaH MbIHOAU KbL10A2biH ™.

«Du ybaxma atiooouycy mac O0a2oH asmoyHaaza mywneo (3eepoe al aiko2oib UMUMOUSUH UYKEH
bonco ace baneu kor0oneon boaco). Maza keipoaanea kapabacman uan, MmeH OOICOM CeH Y2
AMAH-3CeH Kaimvln Keluuune Kam Kepyyee apakemmenem .

«Yolbim yeeyy aboam 36is1HOYY — OV YOaKwim, akua, OeH COOYKMY dHco2comyy. AHOaH Kope
yeknell KOU2OH OH, AHMKeHU KOHYN Kemyy a00aH oyoul, KUlluH O0ICO Mauimoo KolliblH.
OwonOyKman men CeHUH YbliblM YeKNeUUHOU Kaaraumvin .

MambIKTBIpYY4y OajlaHbIH KOONTYY JKYPYM-TYPYMyHa Yil-OyJieslyK bIK4aM KUHIMTHUIIYYHYH
MaaHMUJTYY SKEHJIUTHH KaHa 63 y4ypyH/aa KBATU(UKALMITYY KapAaM KaHa KOJI00r0 Kalpbulyy
3apBULIBITBIH  TYIIYHAYpOT. Kiacc kerekun ara-sHenep MEHEH >KOIYTyllyy ydypyHJa ail
Oanmapra kaHa ajapAblH aTa-dHeNepUHE TMCUXOJOTHSUIBIK KapAaM KepceTyy OoroHYa
MUJIIETTEHMENEepAN anlamibl KEPEeKTUTHUH jKaHa KYMYSUIyyJIyKTy CaKTallbl KEPEKTUIMH ICTEH
ypIrapOaribl Kepex.

YUYHYY CABAKKA KUPUILIYY

MambIKThIpyydy — KaThIIIyydyJapJbl Y4YHUY JKOJYI'YyIIYYHYH TaluiblpManapbl MEHEH
TAaHBIITHIPAT, aHAA MYTAJIUMMAEP aTa-dHeJepre ajgapiblH MYHO31YY KOUIelepy jKaHa eTKeell
KypaKTarsl KOpKyHy4YTap Tyypajlyy OMJIUMIEpUH TEPEHACTYYTo KapaaM OepUIlu Kepek.

1-ranmmbipma: «O3yH 3cTe6» (20 MmyHoT)

ManbIKThIpyy4y KaTbIIIyy4yyJap/iaH ajap ecrypyM Ke3uH e 0011 yOaKbIThICHIH KaH1all eTKepyy
KaKdy 2J1€ JIeN CypalT. ATa-3HEJIepUH KOONTOPY JOCKAHBIH AJJIbIH ajla BEPTUKAJYY ChI3BIK
MeHeH OeJIyHI'oH OMPUHYHU KapbIMbIHA JKa3bljIarT.

MpEIHaH COH MAIIBIKTBIPYYIY alapobii 6anoapsbl 60w YOaKmulCblH KAHOAU OMKOPYYHY Kaaniau
mypeanobiebin cypaiim. JKOONTop narsl OMIOHI0M 3J1e JOCKAHBIH SKHHYH KapbIMbIHA Ka3blar.

AHnaH coH kKarteimyydynapra: “Kammaiiaelp Oup skanmel Hepce OapObl kaHa amap ©3YHYH
OanapblHBIH JKaHa ©37OPYHYH allap/iblH KyparblHIarel yOaKbIT 6TKOPYY bIKMATapblHAH KaHJai
allbIpMaHbl KOPYII JKaTackizaap?” aen cypait. XKereneme cypoosiop:

o Ywyn manmazel oicana OMKOH Me3eundecu  YOAKblm — OMKOPYY — bIKMALAPbIH
CanbLUmuIpyyoa cuzoe Kanoai sniecmemyynoep namoa boiom?

o  Cuz Kanoauovlp OUp OKWOWMYKMapobl maba andblybi30bl Jce YuLyl manmazvl Heana
OMKOH — Meseundecu  OOwl  YOaKelmmvl — OMKOPYY — bIKMALAPLIHAH — MAAHULYY
AUbIPMAYBLILIKMAPObL KOPYN Hcamacwvl3oel?

o Cuz0un ecnypym sHcolioapblyvl30a YOAKbIM 6MKOPYYHYH bIKMALAPLIHLIH APACLIHOA IMHE
0ACLIMOYYIYK KbLI2AH, Al MU YUYPOa dIMHE 6ACLIMOYYIYK KbLIbIN dcamam?
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Tankyy askTaranjaH KUHUH MAIIBIKTRIPYy4dy TYITYHIYPMO Oeper:

TYLIYH/TYPMO:

«Mypoacvl scana yuypoacvl ocnypymoopoyH yoaKvlm 6mMKOPYY bIKMALAPLIHLIH OPMOCYHOA
KblUIA AtblpMAyblIblK KOPYHYyn mypam. Ama-snenepOoun 0Oandapvl MeHeH Oupeeneuiun
yoaxkvlm OmKepyycy yu-0yne My4enopyH JHCAKLIHOAWMBIPYYUY JicaHd — YU-OyYaoayK
batinanvlumaposl  4blHO004y MaaHunyy ¢akmop 6onyn cavanam. bekem yu-Oynenyx
bavnanviuumap OANaHbIH JHceKke a0am Kamapwvl KATbINMAHYYCYHA HCAHA OCNYPYMOY UbLIbIM
yezyy, aukocoib uuyy, Oayeu oice Yyayy 3ammapovbl KOJIOOHYY CbISKMYYy ap Kanoail
KOPKYHYYmMapoaH, OuoHOOuU e “dcaman Komnanuaoa™ 60ayy0aH, AaHmucoyuaioblk dCypym-
mypym oic.0. Kopeou mypeaH 63yHYH Kaoblp-0apkvl 6ap 5KeHOULUH Ce3YyCyH YblHO0020
Komoxmouiom .

2-tanmbipMma: «bupresemmun xenedus» (15 myHer)

Marepuanaap:
Ap Oup KaTbiryydy YuyH A4 ¢popmaTbiHaars! Oup 6apak karas

MalubIKThIpYy4y KaTbIIIyydyJapabl 5 aJamjaaH TypraH TONTOpro 0eyieT >kaHa ap OWp TONTOH
KOIIyM4a (UHAHCBUIBIK KapakaT >KyMiabacTaH Ouprenemun yOakbIT ©TKOpYYHYH MYMKYH
OonymyHua ke0OypeeK bIKMalapblH OMION Ta0yyHy kaHa Oup Oapak Karasra a3yyHy ©TYHeT.

Byn umtuH OKbIMBIHTBITEL Oanjgap MeHEH OOoIl yOaKbITTbI MYMKYH OOJYIIYHYa KBI3BIKTYY
OTKepYYIe 00JI0 TypraHbIrbl TYYpallyy CYHYIITap/IblH TU3MECH O0IyI caHasarT.

MaibIkTelpyydy ap Oup TONTOH OMp agamabl ©3YHYH HINTEN YbIKKaHJAPbIHBIH OET ayapblH
KacooHy OTYHeT. bannap MeHeH Oupreiemun eTkepyy OOIOHYA 3H 3Jie KBI3BIKTYY CYHYILTap
baumuapt xKe 1ocKara xaspliar.

MambIKTEIpyy4y asiTbIHIa OUpTeNeIuI YOAKbIT 0TKOpPYY YH-OYJIeayK OaitaHbITap bl YbIHIAN
TYPraHAbITbIH OCITHICHT. AJl OIIOHI0M 371€ Oy (aKTHIHBI aTa-IHeNep TapaObIHAH MOIOHTA allyy
aHa Oom yOakKbITTHI OMpTreNemun eTKOPYYHY KOJI00 aTa-3HeJIep MEHEH >KONYTYIIyYJapIblH
MIIJCTTEPUHUH OUpPU IKEHIUTUH KabapIiaiT.

3- TanmpIipMa: «OcnypyM KypakTarbl NCUXHKAJIBIK 03ro4eaykTop» (30 MyHoOT)

MalbIKThIpyydy ©TKeell KypakTa ecIypyMIep apachlHa TOMOHEIYIep MEHEH OalIaHbIIIKaH
KOOIITYY XYPYM-TYPYM/YH Iaiia 601yy KOPKYHYYY KOTOpyJaid TypraHAbIrblH TYIIYHIYPOT:

e Ocnypymaep Ke3 KapaHAbICHI3 OONyyHy Kaanamar, Oyra OaliaHbIITYy ajap aTa-
SHENIEPJIMH JKaHa YJIyyJdapJblH KCHEITEPUH KOl ydypla TOTOTYIINAWT (ko3
KapaHowviCbi30bIKKA YMMYLYy — 0V 6CRYPYM KYPAKmMazvl ambl YOHOOPOYH HCAULOOCYHA
oaspoaul mypeaun yHOameHmandyy MuioemmepOour oOupu 3KeHOueuH oOencunell Kemyy
KepekmueuH aumuoln Koy Kepek).

o KypOangamrapapiH TOOy TapaOblHAaH KaObUI ajbIHYy aTa-dHE jKaHa JKAKbIHIAPIBIH
KAKTBIPYYCY CBISIKTYY 3JI¢ MaaHWIYY acmekT Oonynm Oapa jKaraT (ocnypymMOyH myypa
KOOMOYK OHY2YYCY YYYH Kon yuypoa Oeicunyy oup KopKyHyumapowvl nauod Kbll2aHbIHA
Kapabacman Kypoaidaumapvl MeHeH mes-me30eH OAIAHbIUbIL MYPYY A00AH MAAHULYY
9KEeHOUSUH MYULYHOYPO KEeMYY KepekK, anapcol3 Oaianvl myypa KOOMOYK OHY2YYCY MYMKYH
amec).
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KypyM-TypymMIyH jkaHbl (popManapbl MEHEH jKacajiraH JKCIEPUMEHTTEp (Kon
yuypoa mobdokenee caiblHean) 6CNypym Kypakmazvl OHY2YYHYH axcvlpacvic Oony2y
bonyn cananam (Jcamvl ACYPYM-mypymM MeHeH OONCOH  IKCHepUMeHmmep
OCNYPYMOOP2O HCAHBL HCAUO0O02Y POIOOP2O YUPOMYY VUYH KEPeK HCAHA HCAHb
Maxcpvliiba anyyea O3yHYH KepPeKmOOCYH KaHA2AmMmMAHObIPYY MYMKYHUYAYSYH
bepem).

Ocnypymuepre TaxpbliiOa KETHIITCHT, aJl SMU aJIapJIblH ©3YHYH apaKkeTTCPUHHUH
KeCerneTTepUH 00XKOMOJIZI00 MYMKYHUYJIYTY OYyJl KypakTa ajld YeKTeIreH (oCnypym
OMKOO]l KYPAKmMa dKeHOUSUH oOencuneli Kemyy Kepek, OUWOHOYKMAH, AHbIH AUPbIM
@dyHKYuAIaApPLl  YOHOOPOYKYHOAU  2lle  OHYKKOH (Mucaivl, adbcmpakmyy ou
ACYSYPMYY), QN OMU QUPLIMOAD AU MONY2Y MEHEeH OHY2yyee icemuue ek
(Mucanvl, Kecenemmepou aniodblH Ald KOPYY), OUWOHOVKMAH VULl Me32uloe OeH
COONYK JHCaHa KOONCY30YK YUYH KOONMYY OONCOH apakemmepOuH CAaHbl 632046
Kebetiom).

MarbIKTEIpyy4y KaThIIIyy4dyJIapAbl TOPT TOMKO 06IeT, alapblH ap OUpUHE KOTOPYAa CaHAJIBII
OTKOH MYHKTTAPABIH OWPUH TAJIKYYJIOOHY KaHa aTa-dHENEPAWH aJIbIHIa OTKOeeJI KypaKTarbl
KOHKPETTYY Keirei TeMachlH/1a KbICKaya ce3 NasipJ0OHY CyHYIITalT. Vi askraranad KHiuH ap
Oup TOM aJapJbIH CYHYIITapblH KATHINIyydyJiapra TAaHBIIITHIpa TypraH YbITHIN CYyiieedy Oup
amaMJiel TaHganT (15 MyHeT).

Ap Oup TON YBITHIN CYHJIOreH/I6H KMMMH MAIIBIKTBIPYYYy MYTaIMMICPIUH aTa-3Helep MEHEH
KYPIY3YJAreH cabakTapAblH yUYypyHarbl MUJIETH ©CIYPYMIOPAYH OTKO6J] KypaKTarbl OHYTYY
©3TreuUeTYKTOPYH aHBIKTOO 00JI0 TYpraH/IbITbIH 0aca OeNruIeiT.

Koayrymryynyn asarsi (30 MyHeT)

MartbIKThIpyy4y KaThIIIYy4dyaap/Isl TOPT TOMKO 0616t jkaHa ap Oup TOI TOMOH 16Ty Macelelnepan
TaJIKyyJIaIlbIH OTYHOT:

Ama-snenep yuyn cynywmanean cabaxmapoa maza 632040 dSMHe MAAHUILYY ce3unem.
Ama-snenep yuyn cynywmanean cabaxmapoa maza 632040 dMHe 00p ce3unem.
Ama-snenep yuyn cynywmanean cabaxmapoa maza 032040 dIMHe HCAKMbL.
Kamuviwyyuynap oenywyyny kaanazan aiapovii 6auika nukupiepu...

MBpBIHIaH COH MAIIBIKTHIPYYdy ap Oup TONTYH ©KYJAepPYH TONTOTY TaJKYYHYH KBIMBIHTBIKTAPEI
MEHEH OeJIyIIyYHY OTYHOT (5 MYHeT).
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1-TupkeMe
YU-BYJOA0I'Y KYPYM-TYPYM OPEXEJEPUHUH TUSMECH

Cynyumranras spexenep:

- buznun yii-6yne myuenepyOy3lyH HUMHEH 34 KUM aJIKOTOJIb MUUMIUTUH UUKEH
aiioouycy 6ap aBroyHaara oTypOaiT

- ¥Y1yy aranapsl xaHa 3:KeJepH JKallbl )KEeTe IEK KUUYYJIOPYHe aJKOIoJb XKaHa TaMEKU
CyHYyLITa0alT
- bannap ata-sHenepune xaHa yil-OyJeHyH Oallika ynyy sKalTarbl My4eJiepyHe ajaKoroiib
WYUMIUKTEPUH aJIbll KeJIOSHT, caThln KelnOelT xkaHa aaspaadait

- bangap xabl )KeTHJIMEHMHYE YbUIBIM YEKIIEUT KaHa AJIKOTOJIb HUUMANKTEPUH UUIIEHT

- buznun yit-0yne0y3ayH HYMHEH 34 KUM OaHTH JKe YyJ1yy 3aTTap/ibl KOJIJOHOOUT

Yii-0yJjeaery skypyM-TypyM dpe:KeJlepUHUH TH3MeECH (aTa-dHeNep TOATYpYIIar)
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2-TUpKeMe

TBIHUYCBI3JIAHYYHY MMANJIA KBLJITAH )KYPYM-TYPYM

bannapbIHbI3ABIH KYPYM-TYpYMyHa K63 CalbIll JKaTbll, CHU3IMH THIHUCBI3IAHYYHY3Iy Naiina
KBUITaH ICKepTYYdy Oenrmiepre KoHyl OypyHy3. TemeHne Tabnuiaga NCMX0aKTUBIYY 3aTTap Ibl
KOJIJOHYYTa ke OajaHbIH >KalllOOCYHJIAarbl KaHAalIplp Oup Oamika keifreinepre xyOe Ooiymry
MYMKYH OOJTOH THIHYCBHI3AAHYYHY MHaiila KbUIYy4y KYPYM-TYPYMAYH aiipblM MHCAJIIApHI
KeaTupwired. byn OenrunepauH kaiicel OMpUMHMH naiina OonymyHyH e3y ane Oanana
MICUXOAKTUBIAYY 3aTTaplbl KOJJOHYYy MEHEH OallJIaHBIIIIKaH OJIYyTTyy Keureisnep Oap memn
UIICHAMPYY YUYH KETUIIEPIUK Heru3 Oosyn caHanOaiT. Drepie cu3 Oup KaHua Oenrmiepau
Oaiikaran 0Oo0JICOHY3, aHna Oyl KaHmaWablp OWp >kamaH Hepce OOJyn >KaTKaHABIThIHA KapaTa

ACKepTYYuy Oenru 601yIry MyMKYH.

Thimksbl Oenruiaepu:

e yCTY-OamIbIHBIH KapayiOal KaJIbIIIbl,

e  KbIMBUIIAP/BI OalIKapyyHYH
HAYapABITHI

® KO3J6PYHYH KbI3aphbIIlIbl, KO3/16H
JKall aryy, *an cynsnee

e KYH TUHOEreHIUTruHe KapabacTaH
KYHJIOH KOProo4y Ke3 alHeKTepau
TarbIHBIIN XYPYY

®  KapEeKTep/HH aJeKBaTTyy 3MeC
KeHelyycCy/TaphIlbl

®  CcaJMarbIHbIH KbIiJIa a3aibIIbI

® [IEKTYY XBITTap: CIUPT UYUMJINTH,
KEJIMM, YbUIBIMJIBIH TYTYHY K€
MapHXyaHa KbITTAaHYY

Kypym-Typymaarsi e3repyy:

MaaHaiIbIH KYTYYCY36H 03repyLy
JKalTap aJIKOTOJIb HYHII, YbLIBIM
YEKKEH ke Oallika MCUX0aKTUBAYY
3aTTap/Ibl KOJJIOHYY4y KOMITaHU1a
oomyy

’KaHBI JIOCTOPAYH KOMITAaHHUSCHIHBIH
naiiga Ooynry jkaHa *aHbl JOCTOP
Tyypaiyy Kaiichkl rana 60100CyH
MaeKTEeH Kauyy

KOOTIKEPUYMITUKTH Oarkaiapra
KYKTOO, JKaJIraH auTyy, OynToo
KacTallyy, KbDKbIPIIaHyY, ChIHIapra
KapaTa aJIeKBaTTyy MEC JKOOII KbLTyy
OenyHYY, aitanana 6oy
KaTKaHJapra Kaiaeirep 00myy

aK4a CypOOHYH KeOeiyury

yiire MaxkyJJallKaH/IaH Ked KauTyy
anap/bIH YYHOH Oaanyy Hepcenep,
KUIAMM jkKaHa Oallka HepcelepIuH
KOTOITYIIY

TaaHBIII AMEC aJaMAap/IaH Te3-
Te3JIeH KeJreH TesieoH vanyynap,
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Ajatrapaarsl e3repyyJep:

KbIBIHUBIIBIK MEHEH YKTOO
BITAMBIKCHI3 YUyp/a KbICKA YOAKBIT
YKTOO

TAOUTTHH KOKTYTY e TaTTyyJapra
Kaparta TaJlalThIH 6Te >KOTrOpYyJIallibl
KOIlIyM4a cabakTapra jkaHa
x000uTe KapaTa KbI3bITYYHYH ali/laH
aubIK JKOTOJTYITY

MapHxyaHa 4eryyre, ajJKoroyb
’KaHa KOPKYHYUTYY KYPYM-
TypyMIyH Oarika opmanapsina
YTYTTOr6H Makajianapra,
ypaaHjaapra, My3bIKaJbIK TOIITOPTO
%.0. alIbIKya KbI3bITYY

aylap MEHEeH TYLIYHYKCY3 CYHIeMIep
MEHEH IIBIOBIPAIT CYWIONTYY

MekTenTeru e3ropyyJaop:

OKYyJarsl HauapJioo (Hayap Gaanap)
ca0bakTaH Kauyy, Oap0Oaii kamyy
cabakTapjaa yKTam Kainyy

TapTUI OOIOHYA KOUTeMIep
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3-Tupkeme
YU-BYJIOJIYK BIKUAM KUNJIMTUHIYY IIJIAHBI

YPMATTYY ATA-SHEJIEP!

CuznuH OanaHpl3 KaHIaWAblp OUp NCUXOAKTUBAYY 3aTTapibl (YbUIBIM 4Yeryy, aJKorojb
WUYUMIUKTEPUH UUYY, OAHTU XKe YyJyy 3aTTap/bl KOJJAOHYY) - KOJJIOHYI JKaTKaHbITbIHA KapaTa
HIEKTEHYY 0ap 00JICO 7K€ CH3 OLIOHA0M SKEHUHE UIIEHCEHU3 bIKYaM 4apa KOpyHY3.

BAJIA MEHEH CYWJIOIIYY

1-kagam. KpIpaaajaabl aHbIKTarblja — CHU3JUH MaeTUHU3IE SMHE ceOermuu OOJITOHIYTYH

TYWYHOYPTYJ®: ,, Men cenu menen CyunomKym Keiou, AHmKeHU:

- Men cenun anko2onb UMUMOUKIMEPUH UUUN HCYPSOHYHOOH/MAMEKU YeKKEHUHOeH/Oaneu/yyayy

3ammapovl KONOOHYN HCAMKAHOBI2IHOAH WleKmeHeMuHt. Byn menu aboan mulHuCbI30aHObIpam,

OULOHOYKMAH MeH CEeHU MeHeH OJLymmyy mypoe CyUulowKym Keiem. (dce)

- Men cenun cnupm udumOuKmepuH U4KeHUHOU/mamexu 4e2un jHeypeoHyHoy/oaneu/yyiyy

3ammapobl KOJOOHYN HCYP2OHYHOY Ounoum. Mewn cen yuyH jcauna ceHuH Keieuecur myypaiyy

ab0an mulHUCbI30AHAMBIH, OUOHOVKMAH OY]1 memaoa oiymmyy cyuiouyy Kepex .

2-kagam. Keipaaanapl 6aanarsliia — MyMKYH OONyITyHYa KOUTOHAYH KOJIOMYH aHBIKTAarbLIa.

e banangan aHBIH )KalIoocy Tyypalyy MyMKYH OOJyIIyH4a KeOypeek MaajsIMaT anyyra
apaKeTTeHWHU3. AHBIH MUKHUP ANBIIIKAH YOUPOCYH CYypaHbI3, all YIIOH THIIIKAPHI yaypiapaa
ASMHE MEHEH aJICKTEHE TYPTraH IbITbIH, SMHETE KbI3bITaapbIH, aHBIH MEKTEIITE KOUTOIIIopy
KOKITY, aJl KaHJail KbIpaajjiap/ia YbLIbIM YEeTYYHY JK€ CIIUPT HMYMMIUKTEPUH HUYYHY Kaayiai
TYpraHIbITHIH JKaHa Oy Te3-Te3 KalTaJaHbI TypaObl JKe KOKITY CypaHBbI3.

e ViyHaai KoJ MEHEH TONTOJINOH MaajbIMaTThl Oajiara )kacairal CU3IUH 0aiikooJIOpyHY3
MEHEH JKaHa aHbIH YUJIOTY KYPYM-TYPYMY, MEKTETITCH kaHa Oarika OylakTapJaH KeJuIl
’KaTKaH MaaJlbIMaT MEHEH CaJIBIIITHIPBIHBI3.

3-kagam. O3yHY31YH K000yHY31y KOPCOTYHY3 - (ap Oup KbIpjaanaa: cusre OanaHbpl3 KaMaH

aJlaTTapbl JKacar KYPreHIyry Oenruiayy OOJIToH/I0 XKaHa OyIl )KeH raHa CU3JIUH MICKTCHYYHY3

00JTOH yuypna)

e  OaJjaHbIH IICUXOAKTHBIYY 3aTTap/Ibl (TAMEKH, aJIKOTOJIb, OAHTH KE YYIIyy 3aTTap/Ibl)
KOJITOHYYCY OOIOHYA ©3YHY3IYH THIHUCHI3IaHYYHY3ly OWITUPUHU3;

e ara cu3 OaifkaraH, MHCaJIbl, OKYY/arbl, THIIIKbI KOPYHYIITYHIOTY K€ OalaHbIH KYPYM-
TYpYMYHJArbl ©3repyyJep Tyypailyy KadapiaaHbl3;

e (ayara aJj KOJJIOHYII )KaTKaH IICUX0AKTUBAYY 3aTTap MCHEH OalJIaHBIIIKAH JIEH COOJIYK YUYH
TEpPC KECeNeTTep jKaHa aHbIH KOOIICY3/IyTy YUYH KOPKYHYUYTap TYyypalryy TOJIYK aluThII
OepuHM3;

e (ayara >kaIibl )KETEeJIEKTEp TapaObIHAH YBUIBIM YETYY JK€ CIIUPT WYMMIUKTCPUH UUYY YKYK
Oy3yy OouyI caHajlaapbiH OCJITHI06 MEHEH MYMKYH OOJITOH FOPUIUKAIIBIK KECETETTEP
Tyypajlyy aluThlll OEpUHU3.

bayara ankoross Huyy jkaHa YbLIBIM YETYY TYypalyy ©3 ajjIblHua YeYuM KaObUT aJIyyHY all

YOHOMTOH/O0 ’KaHa ©3 aJIIbIHYa aJ1aM O0JITOH/10 KaObLI ajla TYpraHAbITbIH OMIITUPUHNIS.

banara cu3 yiryn ncuxoakTUBAYY 3aTThl (QIKOT0JIb, YbUIBIM, OAHTH XKe YYJyy 3aTTap/ibl)
KOJIZIOHYYHY TOKTOTYILYH ©)KOPJIYK MEHEH TaJlall Kblja TypraHAbITbIHBI3bI KaOapiiaHbl3.

banara cu3 kepe Typras yapajap *aHa ajap/iblH KeceneTrepy Kanaai 6010 Typran/bIrsl
Tyypailyy MaaJlbIMJIaHbl3.
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4-Tupkeme

OCIIYPYMJIOPT'© ’KAHA AJIAPJIBIH YI-BYJIOJIOPYHO KOJIJIOO

KOPCOTYYUY YIOMJIAP ’KAHA KAPJAM KOPCOTYY BOPBOPJIOPY

Tuzmecn

YioMayH atajiabilibl

Japeru :xana rejegony
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ATa-3Henep y4yH

AHKETA
Ypmarryy ara-sHenep! byn uzunnee xxambipyys. Cus ara ko Koi0oii asie KoiicoHy3 00JI0T xkaHa
Cuznun xoontopyHy3 OaananOaiit. buz Cuzgen OuzauH cypoosopyOy3ra YblHUBUIBIK MEHEH
ysibactan xoon O0epyyHy oTyHeOy3. By xkepne Tyypa ke Tyypa sMec )KOomnTop KokK. bapmabik
YKOOMTOP Tyypa OOJIyIl caHaNIaT )KaHa OaHTMHMH aJJIbIH a1yy 00roHYa 071000 1y UIIKE allIbIpyyra
xapnaam oepet. Ap Oup cypooro 6up rana koonty TaHaaHe3. Cypoosopay\Ouiaupyyiepay KyHT
KOOI OKYII YbITbIHBI3. CH3MH YbIHYBLI XKOONTOPYHY3 OM3IUH JOJIO00PIYH 3H 3J1€ MBIKThI 6aachl
00JIMOKUY.

CI/IS,ZLI/IH KJIaCCBIHBI3 AbI , MCKTCIITH , maap/ albLIIBI KOpPCOTYHY3

1. CuzniuH KyparbiHbI3
2.Cu3auH Oanara Kapara TyyraHIbIK JapakaHbI3: a) sHe/aTa 0) Oarkacsel
3. banaHbIH )KBIHBICHI a) IpKEK 0ana a) Kbi3

4. byn GanaHbIH 3XKe-KapbIHAAIITapPhI )KaHa ara-uHUJIEPUHUH CaHbI
5. byn OanmanbiH 6-10-kimaccrapia  KaH4a — 3)Ke-KapbIHAALIBI

KaHAa ara-uHUCH OKYWT

Anap KaH4YaHYbBI KJIAacCTap/aa OKyIIaT (TerepeKTer KOUrya).

\ 6-KJ1acc \ 7-KJacc \ 8-KJacc \ 9-kiacc \ 10-kmacc |

6. AKbIpKBI 7 KyHAYH nunHae Cu3 6ana MeHeH Oupresemmn Oup Hepce JKacall JKe )KOH raHa
CYWJIeNIYy MEHEeH KYH CailblH KaH4a yOaksIT Oupre 00sayHy3? (OMp raHa )KOONTY TerepeKTel
KOIOHY?3)

1) Taxsip 371€ OGupre 60JITOH KOKMYH

2) 30 MyHOTTOH a3bIpaak

3) 30 myHer aHa aHJaH Ker, OUpoK, | caaTTaH a3
4) 1 caar xe aHaaH KeI, OMPOK 2 caaTTaH a3bIpaak
5) 2 caar e aHJaH KeIl, 3 caaTTaH a3blpaak

6) 3 caar ke aHJaH Ko, OMPOK 4 caaTTaH a3bIpaak
7) 4 caar xaHa aHJlaH KeOypeek

7. Cu3 TOMOH[16 KEITUPUITeH OWIIUPYYJIepre KaHualblK Japaxaaa Kourysia
TypPraHAbITBIHBI3IB (ap Oup KaTapra Oup rana Oenru Koroyra 60J10T) OeIruIeHN3

Tarsipaarsl OOBA OOBA KOK Tarbipaarst
OOFBA necem Jiarel JiecemM JKOK
6onoT JKOK narst oonor
5 4 3 2 1
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MeH naifbiMa MEHHH OajlaM e3YHYH
0011 yOAKTBICBIH KM MEHEH KaHa
KaiChI J)KepJie OTKOPYII KATKAHIBITbIH
OuJIeMUH

MenuH 6anam YbUIBIM YEeTyyre Kapara
KaH/Jal dpexKesepau CaKTallbl
KEpEKTUTHH OujeT

26

Menun 6aaaM alaKkoroib
WIMMIAKTEPUHE Kapara ajl KaHaan
ApEKENEePAN CAKTAIIbI KEPEKTUTUH
ouier

MeHnuH 6anam aj 0aHTH K€ YYIyy
3arTapra Kapara KaHaan pexxenepan
CaKTaIIbl KEPEKTUTHH OMIIET

Anatta MeH 0ajla MeHEH CYHJIoNyyre
ara KeHyJ1 Oypyy JkaHa KbI3bITYYMy
OWIIUPYY MEHEH 15 MYHOT KOPOTOMYH

Men e3ymMayH O0anaM MEHEH KoOypeek
CYWIeNyyre THHHUIIMUH

MeHn 6anam MEHEH YbLIBIM YETYY,
QJIKOTOJIb MYUMIUKTEPUH UUYY, OaHTH

XKe YyJIyy 3aTTapibl KOJJIOHYYHYH
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KECENeTTepH TEMAChIHAA CYUIIONIYIT
TypaMbIH

Kazanoo — Oyi MBIKTBI TapOUSIIBIK
qapa

MeH OanamIbIH KXYPYM-TypyMy
AKBIPKBI ydypjla ©3repreoHIyrYH, al o3
aJJIbIHYA )KaHA KO3 KapaHIbIChI3
00J1yyra apakeTTeHHUIT KaTKaHIbITbIH
OalikagpIM

Orepae MeHHUH Oanamja OaHTM MEHEH
KOWUTeMIep ublra Typral 00JIco MEH
Kaii1a Kalpel1yy KePEKTUTUH OUIEMUH

benrunyy 6up xeipaaangapaa MEHUH
OasiaM aJIKOroJib MUUMIUTHH WYHIIN
MYMKYH

10.

Menun 6anam O0aHTH Xe Yyllyy
3arTap/bl 34 yOaKTa KOJIJJOHYII
KOpOereH yI'YHO UIIEHEMUH

11.

Kem yaypnapaa 6anam MeHeH
CYWJIONIYYHY MEH 03yM OarTaiiMbIH
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12. | Angarra MeHuH O0ajaM MEHU MEHEH
©3YHYH KOUrennepy Tyypaiyy
Oeymer

13. | buzauH yii-0yne1e aakoroib
WYUMIMKTEPUHE Kapara )KYpYM-TypyM
spexenepu Oap

8. Drepae MeH MEHUH OaaM allkoroJib MIUMIUKTCPHH WIKSHHH XK€ OaHTH/YyIyy
3arTapbl KOJJAOHTOHIYTYH OujiceM, anja: (Oup raHa >KOONTY TerepeKTeN KOIOHY3)

1) ™MeH, OMpUHYM KE3EKTE aJl MyHY MBIHJIaH apbl jkacalalibl KEPEKTUTUHE HIICHIUPYY
MEHEH aHbl MCHEH CYIIIOMOT 00T9yMyH

2) MEH OMPUHYY KE3EKTE aHbI JKa3aIalT 00JTIyMYH.

Deepoe Cuzoe cypoonop naiioa boaco dxce Cuzee bup Hepce myuyHykcy3 60aco sxcapoamead
KaUpulibIHbl3.
Kvizmammawkanovieviywls yuyn paxmam!
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