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KUPULLYY

YdypaaceprekXaloo MyHe3YH asbIn Kypyy navganyy raHa aMmec, OLLIOHL0M
ane mopgara garbl annadgbl. AKTUBAYY CMOPTTY XaHa Tyypa TaMmakTaHyyHy OeH
COOSTYKTYH, XaKLbl abangblH, MbIKTbl MaaHandbIH XXaHa Kenuwnmayy KenoeTTmH
adKblybl KaTapbl TaHgaraH agamzap kebenyyge. Ouamkanbik akTUBOYYYK —
ceprek »Xaloo MyHO3YHYH 9H MaaHuyy KOMNOHEHTTEPUHUH BUpMN.

bangapablH XkaHa ecnypyMaepAayH apacbiHaa dusnkarnblk akTUBAYYITYKTY
XaubiNnTyyda MeKTen MaaHuryy pofb OMHOUT. Mekten XbiigapblHOa
GangapablH KerneyekTern Xawoo MyHe3y Ke3 KapaHabl 60nroH keHaymaepy,
bunumaepn xxaHa agattapbl nanga 6onot. Puamkanbik akTMBAYYyK 6anaHbiH
AEeH COoOosyryH YbiHaan, aHblH onankanblk, NCUXUKanbIK XaHa aMoLMOoHangbiK
XaKTaH eHyrywyHe raHa TypTKy 6epbecTteH, coumanablk KeHOYMOOPYH XaHa
OKyydarbl XXeTULLKEHONKTEPUH [a XKaKLbIpTaT.

Okyyyynap  apacbiHga  u3uKanblk  akTUBAYYYK  OEHr33MvH
XoropynatyyHyH 6up Heye wMopgenu ©Oap. KeHupu TapanraH npakTuka
KaTapbl MEKTen nporpamMmmacbiHa MUMAETTYY TYpAe KUPTUM3UITEH [eHe
Tapbusa cabarbl 6onyn caHanat. bBUpok MekTen nporpaMmacbiHaH TbilKapbl
du3nKanbiK akTUBOYYNYKTYH Gallka TYpPNepyH >KakTblpraH aluTapablH XaHa
ecnypymaepayH caHbl garbl ecyn xatart. Mucanel, gytoon kny6gapbiHaarsi,
CMopT 3anaap, avblk CNopT asHTYanapsbl X.0. Mmawwbiryynap.

Kbiprbia PecnybnukacbliHblH  Bunum  6epyy, wvnum xaHa MagaHuat
MUHUCTPNUIMHUH  2000-xbingbiH - 24-utonyHaarel Ne495/1  6ynpyry meHeH
GekntunreH Kbelprblda PecnybnukacbiHbIH OpTO Bunum 6epyy MekTenTepuHUH
OKyyuyrnapblHa aeHe Tapbus cabarbiH OKyTYY XOHYHAe »060ro binambIk, OKYTYyY
asikTaraHgaH KuivH 6alutanrbly, TONyK SMec OpTO XaHa opTo MeKTenTepauH
nporpaMmmanapbl 60t0H4Ya OKyy4vynap, anapAabiH GUIMMUH, KblMMbIf-apakeTuH
XaHa >KeHOAeMAepyH KanbiNTaHablpyy >kaHa duanKanblk gaspabirbiHbIH
AEHraanH 6aanoo npetTuHae Tekwepuner.

KenTereH mekTenTepae 4eH COONyryHyH e3rede abansl 6otoHYa 6angapabiH
AeHe Tapbus cabarbiH OKYyTYy Macernecu Yeuune anek: 1) mekten nmapaTtTapsbl,
CMopT 3angap, asHT4yanap AeH COOMnyryHyH earedenyktepy 6ap 6angap y4yH
XeTKnnukeus; 2) 6angap ken ydypaa

coumnangblk  TOCKOONAyKTapra/WwbiabiH400, KOPKyTyynapra gyywap
bonywar; 3) agucTepanH >XEeTULICU3OUMN Xe [OeH COONyryHyH abanbiHaa
e3reverniyktepy Oap OGangap MeHeH aTaubliH [aspOblKTbiH KETULICU3OUTN
[1]. MblHOanm okyydyrnap ken ydyypga geHe Tapbusi cabarbiHa KaTbILINawT,
anap cabakTtaH bowoTynart, Oyn anapablH aHCbI3 Aa vektenreH ouauKanbIK
akTUBAOYYNYryH asanTar.



2015-xbibl NHS Digital 6putaHuanblk areHTTUK MeKTen KyparbiHaarbl
S9pKek bGangapblH XaHa Kbl3gapAdblH (OU3MKanbIK akTUBAYYNYryHe U3UNO4ee
XyprysreH. Kbizgap cervs xallblHaH TapTa CnopTKo a3 ybakeIT 6enepy, an amu
13-15 xawblHga kelzgapablH 8%bl raHa KyHYHe 6up caaTTaH asblpaak y6akbIT
ou3mKanblk aKTUBOYYIYK MEHEH anekteHepwu aHblktanraH (2) (oeHe Tapbug
cabakTtapblHaH KUAVH AOyLiKa XYYHYY YY4YH MYMKYHYYIYKTOP KOK, Kbl3gapabl
anap Y4YyH blHramcbi3 60nroH popmaga kenyyre maxbypnawart, geHe Tapbusd
MyranMmuHe Gapyy XaHa ara e3yHyH «abanbl» Tyypanyy auTyy NCMXosnornsasnbik
)KaKTaH KblMblIH).

KbizgapgblH CnopT MeHeH Mallbiryyra O0mnroH  Kbl3blKYbUIbIKTapbIH
eCnypyM KypakTa Korngoo Y4YyH biHrannyy yenpe kepek. byn xxepae opuyHayy
ponb geHe Tapbus myranumaepuHe TaaHabik. [leHe Tapbus cabakTapbiHAarbl
MaLlbIryynap Kbl3ra ©3yH WWeEeHUMAYY Ce3yyre, KOOMTOHYYHY Ky4eTnecTeH
aHbl Gacyyra xapgam 6epyyre Tumuw. Mekten kbidgapra nybeptaT kaHa
YLWyn Kypakta duaukanblk akTuBOyyrykke ©0nroH mamune kaHgan esrepe
TypraHabIrbl )XeHyHOe anTbin 6epyyre xxeHgemayy 6onyycy kepek. MekTten y4yH
Byn TaTtaan xxaHa bIHrancbl3 Cypooriopro xoon 6epyyre, kKenrennyy Kelpgaangbl
Yyeyyyre, XaHbl Mamunenepan nsgeere gaap 6onyyHy éunguper.

ATtanraH mungeTtTepan vYeuyyre geHe tapbus cabarbl 6ooH4Ya Myranumae
K€ MHCTPYKTOPAO METOoAMKanbIK KaTaudblfibIKTap 0K 60nroHao, caHntapablk-
rMrueHanblk YeHeMOepan KaHa TananTtapdbl CakToO4o XaHa AeHe Tapbus
cabakTapblHAa KOOMCY3aYyK 3apexenepuH Tak aTkapyyaa XeTuwyyre 60nor.

[leHe Tapbus keHyryynepy MeHeH cabaktap aTaublH MHBEHTapb >XaHa
Xabgyynapgbl KONMAoHYY MEHEH CropT  KypynywTapblHOa Kyprysynyyre
TAanw. bunum Gepyy yloMyHOa OKyy XaHa cekuusi cabakTapblH eTKepyy
YYYH: pyTtOon Tanaacwkl, backetbon >kaHa Bonenbon asgHT4anapbl, YypkooO
XaHa annaHTa 4ypKoo >XOngopy, Y3yHOYKKa XaHa OUMUKTUKKE CEKUPYY YYYH
Xan, rMMHacTuKanblk cHapsaggap (YCTyH, Kenype Xbirad, TepT Kbipayy YCTYH,
lWakekdyenep, 6atyTt, ayban x.6.) MeHeH rMMHacTukanblk asHTya. bapgbik
CMOPTTYK cHapsagdap >xaHa xabgyynap oH 0Oonyycy >xaHa uvweHumayy
BekuTunreH 6onyycy Kepek.

[leHe Tapbusa cabarbiHbiH XOropKy canaTtblH KaMcbl3 Kbinyy aHa 6apablk
OKyy4yynapra, aHblH U4MHOe OUpPUHYM Ke3eKTe aTalbiH MeauuMHanbIK TOMKo
AalblHaanraH okyydyrnapra TueLwenyy MyMKYHYYNYKTepAY KaMcbl3 Kbinyy Y4YYH
[ieHe Tapbua MyranMMaepu xaHa UHCTPYKTOPIOpY ecyn Kene xaTkaH Ganara
TUArM3reH Taacupu, eHe Tapoust KOHYTyYNepyHYH rMrmeHachl, CTyAeHTTePANH
OPraHN3MNHUH aHATOMUSANbIK XXaHa PU3MONOrUANbIK ©3reveryKTepYH 3CKe anyy
MEHEH KeHYryynepay YoLTypyY KaHa MeToaaopy Macenenepu, MeavumHanbik-
neparorukanblk kesemerngee Macernenepy 6oHYa TUAMLLITYY AaspAblkka 39
oonywy kepek. OLOHAOWN arne VUTUIUKTYY XYPYM-TYpyMAyH Galukbl LapThl
Ganpapra anapblH reHOepauK ©3reveriyKTepYyH 3CKe anyy MEHEeH Xekede



anddepeHLaumanaHral MamuneHy kamcbiagoo 6onyn caHanar (3).

Ywyra OGannaHblwTyy AOeHe TapOusiHbl  OKYTYYHYH  MasMyHyH,
TEeXHomMornsinapbiH, dopmanapblH XaHblnoo 3apbiil. Ap 6up cabak okyy4dynap
YYYH KbI3bIKTYY )XaHa nanganyy 6onywy kepek. [leHe Tapbusi cabarbiH OKyTyYHYH
Gapablk aTanTapbiHAa bunuMAamn xaHa keHgymMmaepay naccmeayy anyydy 60omnrox
OKyydynapabl negarormkanblk MNPOLECCTUH aKTUBAYY KaTbllyy4dynapbiHa
KOTOPYYHYH blKManapbliH >xaHa 6unMMnH n3nee »kaHa KongoHyy kepek. MbiHaaH
ynam, aeHe Tapbusi MyranMMMHWH XaHa MHCTPYKTOPYHYH angbiHaa 6anaHbiH
reH4epavK XKakTaH TaaHablk 60nyycyH acke anyy MeHeH cabakTbl 6TKepYYHYH
KapaxaTTapblH >aHa blKManapblH ap TapanTaH KeHeWTyy, WHCaHObIH
OHYTYYCYHYH KanbINTaHbILWbIHA KEMEK KepceTyy MUMAETN Typar.

OpTo xannbl bunnm 6epyy yioMaapbIHbIH OKYyYy4YynapblHbIH AeHe Tapbusichl
eCcyn Kene »aTkaH MyyHOapabl Tapbusanoo >XaHa OKYyTyy CUCTEMAacCbIHbIH
Kypamablk 6enyry 6onyn caHanar xaHa «bunum 6epyy xxeHyHOe» xaHa «[leHe
Tapbua xaHa crnopT xeHyHAe» Kbiprbid PecnybnukacbiHbiH Mbli3amMaapbliHa
HernsaenreH.




OKYYUYYNAPAObIH OEHE TAPBUA CABAKTAPbLI Y4YYH MEOU-

LMHATNBIK TAUNANAP

XKannel ©Ouvnum  6epyy  MeKTEeNnTEPUHWH  OKyydyrnapbiH  puamkanbik
TapbuanooHy XxakwblpTyyaars! 6arbiTTapablH Oupn geHe Tapbus cbakTapbiHAa
OKYTYYy >aHa Tapbuanoo npoueccuHaern onTUMU3AUUSIIOOHYH MaaHuIyy
lWapTbl KaTapbl AnddepeHumauuanaHraH MamuneHn nanganadHyy 6onyn
caHanar.

Okyydyynapabl dusmkanbelk Tapbusnoogory AanddepeHumaumsinaHraH
Mamune HErm3ru xxaHa gaspaoodvy MeamumHansiK Tannanapgarl okyydynapra,
apkek bangapra (ynangapra), Kelsgapra (cenkunepre) anapgbiH 4eH COOMYryH,
domsuKkanbik 6HYIyYCyH, buamkanblK XaHa KblMbIN-apakeT gaspabirblH 3Cke
anyy MeHeH OKyy TanLblpManapbliH aHblkToo4o Typat. Owon ane yyypaa geHe
Tapbus MHCTPYKTOPYHYH negarorukanblk MK geHe Tapbus nporpammachiH
MLIKe albIpyyHYH ONTUMangyy *ongopyH aHblKTooro barbittanrad. OweHTun,
AnddepeHuaumnsanaHral oOKyTyyHY OKyn »XaTkaHdapAblH TanmnasnblK >KaHa
XbIHBICTbIK ©3re4YeniyKTepyH, OLLUOHAOM OKyydynapablH KbI3blKYbIfbIKTApbIH
3CKe arnyy wapTbl MEHEH ULLKe alublpyyra 6onor [4] .

OKyyuynapabl MeguUMHanbIK Tannanapra 6enyy

OkyyyynapablH AeH coonyryHyH abanblH aHa (usnkanbik gasapabirbiH
acKe anyy MeHeH UwmMepayynykTyH ap kaHgan oopmanapbliHa KaTbIlyy YYyH
BGapablk OKyydyrnap yd4 MeguumHanbik Tannara 6enyHeT: Hermsru, gaspooody
XaHa aTtanblH MeguumHanblk Tavmnanap (H.b. Tambwuan, 1988-x). byn KP
CCM TapabblHaH CyHyLwITanraH TapTUNTE Xbll cavblH NpodunakTukanbik
MeOVUMHAanNbIK  KapOOAOH 6©TKeHAeH KUWWH Xyprysynet. MeaunuunHanbik
TEeKWepYYepayH XblWbIHTbIrbl GOKOHYa Aapbirepriep OKyydyra aranraH
TannanapgbiH GupuHe AanbliHOanraHblH TacTblKTaraH MaarnbiMKaT OepuLuer.
[eHe Tapbus cabarbiHaH 6owoTynraHAabIrbl Tyypanyy MaanbimkaT 6epunbenT.

Hernsrm meauvumHanbik TauWnara OeH COOofnyryHyH abanbl ©GorwoH4Ya
4yeTTeeniepy XokK xe bup a3 yetteenepy 6ap, GUPOK pusmkanbik gaapabirbl
XKETUWTYY AeHraange 6onroH okyydynap kupeT. MbiHOan oOKyydynap, OKYY,
MEKTENTEH CblpTKapbl 6apablk dopmManapbl MEHEH anekTeHyyre ypykcar
bepunet. Anapra cabaktap Tonyry MeHeH OKyy nriaHbl OOlOHYa eTKepyner,
cekumanap 6GotoHYa TaHgan anraH CnopTTYH TananTapbliH ©34eLTypyLuer,
CMOPTTYK XaHa aC anyy uw-4apanapbiHa, cenmngeere, CnopTTyk Marpamaapra
X.0 KaTbllWwa anblwar.

fasppooyy meauuuHarnblK Taunara OeH coonyryHyH abanbl 60oH4Ya
Gup a3 yetteenep Gap xaHa buaMKanblk AaspAbirbl XETULWICU3 OEeHraanae
6onroH okyyyynap kuper. OwoHaon ane anap KebyH4Ye OKyy MYMHAOE XaHa
KnacctaH CbIpTKapbl Ww-vYapanapablH Gapablk TYpRNepyHe KaTbilyy YYyH



Hern3rM MeavuvHanblK TannaHblH 6angapbl MeHeH bupurniiMHe kapabacTaH,
anapra KeHyryynepayH avpbiM TYPrepyHe YeKTee carnblHbiM, XXekede mamune
KbINyy KapanraH. Atan antkanaa, XXyMYLUTYH Y3aKTbirbl )XaHa aparnbirbl a3asr,
cabakTblH CaHbl (MUINAETTEPW)KaHa KbIAMbINAapAbIH Kanmbl KerneMy KbickapraH,
CYHyLUTanraH KbliMblN-apakeTTEPUHNH UHTEHCUBAYYIYTY AEHr3amnre binambik,
6.a. bingaMabirbl, TEMNW, anapabl ULLKe allblpyyHYH PUTMU, SMrek LiapTTapsl
MLWEHMMIYY KaMCbI3000 XaHa U3nKarnbIk )XapaaM MEeHeH KbinaaT OMNoHYnraH.

Haspnooo TannacbliHOoa geHe tTapbus cabarbl okyy nfiaHbl 60OHYa Hermsrm
Tanna MeHeH BupaukTe eTKepyneT; 9KM Tanna TeH 6enrmneHreH KOHTponayk
HOopManapbiH TanwblpbiwaTt. Owon ane yyypda, Aaspgoo MeaunuuHanbik
ToOyHAOarbl 6bangap xaHa ecrnypymaep y4yH oopayry 6otoH4Ya anpbiM YekTeernep
Gonyn, KblAMbIT KOHOYMAOPAYH XaHa >KeHAeMAYYNYKTOPYHYH TOMTOMYH
aKkbIpbIHObLIK MEHEH OHYKTYPYYCYy Kepek. [lemek, Byn TavnaHblH OKyyyynapbl
ur3mKanblK XakTaH gdaspAbirblH XKOropynartyy yydyH KOwwym4ya Malubiryynapra
MyKTaxX. Byn yy4yH geHe Tapbus BotoH4Ya MHCTPYKTOpnop cabaktaH cbipTKapbl
ybakTa ylowTypynraH xannsl AeHe Tapbusa cekuuanapblH xxaHa cabaktapablH
Bawka popmanapbiH NarvganaHa anbiwar.

[eHe Tapbua cabarbl canTtTyy Typae Y4 ©OenykteH Typar, 6yn
du3nKanblk  KOHYryynepayH KaTbllwyydynapra TUAMM3reH TaacUPUHMH
Herm3rm uU3nonornsnblk, MNCUXONOMUAMbIK >XaHa neJarorvkanbik Mbli3am
YeHeMAOYYNYKTepy MEHEH wapTTanraH XaHa >Xannbl cabak ninHae AeHeHuH
NLUITOOCY TYPYKTYYIMEC)KaHAaubIKKepYHY M TYPraHyy: Koropyrnoo, MakcumMmanayy
XaHa TemeHaee asacblHaH Typart. Ywyra GannaHbiwTyy cabakTbiH ap oup
GenyryHae anapabl TY3yy4e Kaparnbin XaTtkaH u3nonornasnbiK, ICUMXONornsasnbIK
KaHa negarornkanblK Mbli3aM YeHEMAOYYNYKTOPYHOH Kenun YblkkaH Oup katap
TananTtap 3CKe arnblHyyra TUANLL.




* CabakmbiIH OasipdaHyy 6esyay
. ApHarnbiuwbi: OKyy4ynapobl andbidagsl cabakmaakl Heau3au uli-apakemxe 0aspdoo.
Mundemmepu:
o OkKyydynapObiH uwmepdyynyayH yrowmypyy.
o AndbiOazbl uw-apakemeke KeHy10y bypyy xaHa OH McuXosi02UusifibIK KepCemmeHy
mya3yy.

o Kbilimbin-apakem  annapammbiH — akmueldyyslyayHyH  XKo2opyrnauwbiHa
maHOanma maacup amyy, Heausau beriyayHOe opaaHu3MOou UuMepOyyryKKe
yHKUUOHan0bIK 0aspO00HY KamChbI3000.

o CabakmbiH 6yn 6eslyeyHOe KOrOOHYynyydy ¢busukasnbik KeHyayynepdy myypa
)Kacoozo yupemyy.

« Aden-axnakmyy, akbindyy, apkmyy canammapobl, 3cmemukarnbik mabummu
KaMChbI3 Kblrlyy.

CabakmbiH Heau32u 6eny2y

ApHarbiwbl: cabakma KororieaH Heau3au Munoemmepou deyyy.

. Mundemmep:

o cabakmbiH MypyHKy 6ernyeyHe canbiumbsipmarnyy mamaan KbiliMblid00
bIKManapbiH XaHa KeHOYMOepPYH My3yy XaHa XaKWbIpmyy;

« busukanbik canammapObiH KelledeKmeau eHyayycy xaHa XaKkublpmyy;

e MoparnoObIK, 3PKMyy xaHa UHmersnnekmyanoblk carnammapdbl mapbusinoo /
cabakmbIH Xanrmbl XypywyHOe Yequrem, 6upokK Ker ydypda Heau3au b6eny2yHoe
yeyunem/;

o bawkbl KeHOyMOepdy XaHa busukasiblK carlammapObl arMawbinyydy xaHa
mamaandawmelpbifizaH wapmma Kebypeek UHMeHcUuBdyyrlyK MEHEH
KOrOOHYY bIKMacbiH mapbusifoo;

e amalblH meopusifibik bunumoep xaHa UHCMPYKMOPOYK biKManap xaHa
KOHOYMOepAy my3yy MEHEH KypardaHyy.

CabaKkmbIH XblUbIHMbIKMOOYy 6enyay
ApHarnbiwbi: cabakmbl myypa XblUbIHMbIKMOO.

Mundemmepu: @Qu3ukaribiK KOHy2yyHY XaHa dMOUUOHarobIK Oyyy2yyHy aKbipbIHObIK
MeHeH a3altmyy, cabakmbl XbIlUbIHMbBIKMOO, yUae maruwbipma 6epyy.

ATaubIH MeguUUHarblKk TONKO AeHe TapOusa KeHYryynepyH »acooro KapLubl
KepceTKy4y Gonyn caHanraH AeH coonyryHyH abanbiHaa onyTTyy TYPYKTYY e
ybakTbinyy 4etteenepy 6ap okyydynap KupeT. Anapra 6rnkeHyH XaHa Oem
anyy opraHgapblHblH ©HOKeT oopynapbl, BynyyH KblIMbIN annapaTbiHbIH, HEPB
XaHa 3HOOKPUMHAUK cucTemanapblHbiH By3ynyLuy, )KypeK-KaH Tamblp oopynapbl
X.6. knpet. byn 6angap geHe Tapbusa cabarbiHaH GolwloTynca garbl, Herm3ru
XaHa 0aspaoo MmeguumHansik TannacbiHaa okyraH 6angap MeHeH bupre geHe
Tapbua 6oroH4Ya agucTewTUpunreH cabakka KaTbilyycy mungertyy 6onyn
caHanar.



MbiHOaM OKyydynap YYyH artavblH MeauuMHarnblK Taunanap YowTypynyn,
anap aw KyparblH, OOPYHYH MYHO3YH XaHa AapaxacblH, OYHKUMOHANAbIK
XeHOemMayynyktepayH geHraanuH (7-9, 10-12, 13-14, 15-16 xaw) acke anyy
MeHeH Ty3yneT. Anap MeHeH cabaktap aTtanblH rpaduk 6otoH4Ya (2x45 MyHeT
xe 3x30 myHeT) eTkepyneT. Mekten OUPEKTOpPYHYH Bynpyry MeHeH MbliHAan
TanvnanapgblH Tak TU3Mecu BeKUTUNET, ap BUP OKYydYyHYH OOPYCYHYH MYHO3Y
KepceTyneT. ATarMblH MeOuUMHanbIK TannagaH Oasip4oo TaunacblHa, OeHe
Tapbua myranvmm xxe MHCTPYKTOPY MEHEH Makyrnaallyy 60otoHYa TepeHaeTUNreH
MeOVUMHanNbIK TeKWepyyaeH eTKeHAeH KWUWMH raHa KoTopynar, byn mekrten
ANPEKTOPYHYH Bynpyry meHeH 6eknTtunet. AtamblH MeauumHanblk TannaHbIH
OKyyuyrapbl MeEHEH cabakTbl 6TKOPYY YYYH KOOMKEPUUITUK OANPEKTOPAYH OPYH
BacapblHa, Knacc XeTekdncuHe XaHa geHe Tapbust cabarbiHbiH MyranMmuHe
XX€ VHCTPYKTOPYHa XYKTernerT.

CabakTapaoblH MasMyHY Tuellenyy nporpamMmMa MEHEH aHblKTanat, arn
I-X| knacctapablH OKyydyrnapbl Y4YyH Xannbl AeH COOMykK, MeauumHanbiK
XaHa npuknagablk MaaHure 33 OOMroH KaguMKM nporpaMmma MeHeH Ken
oKwowTyKkTapbl 6ap (Tyaymy, TyLWYHAYPME KaTbl, NporpaMmmaHbliH 6enymaepy/
KbIMbIST-apakeT Ken OHaap, XXeHun atneTunka, rMmMHacTmnKa, CropTTyK OLoHAAp
X.0./). bupok, gem anyy, kenbet xaHa 6allka OeHe cucTemanapbl Y4yH
aTalrblH KeHYIyynepayH apceHanbl oup ton keHenTunreH. MbiHOaH ThilKapbl,
opraHM3MaerM KOOpAWHaUMs XeHOeMAYYNYKTepyHe »>kaHa 3aT anmMatilyy
NPOLIECCTEPUHE XKaKLUblpaak Taacup 3Tyyre MYMKYHAYK OepreH atambiH 3C
anyy keHyryynepy 6aca 6enrmneHer.

Byn TannaHbiH OKyyyynapbl MeHeH feHe Tapbus cabarbl aTanbiH MWTENUN
YbIKKaH nporpaMmma 60toHYa KagUMKN MEKTEN PeXUMUHAE 6TKOPYIYYre TUANLL.
[eH coonyry 6otoH4Ya onyTTyy yekteeniepy 6ap Ganpap xaHa ecnypymzaep
Aapblnoody aeHe tTapbus cabakrtapbiHa (OOT) mykTax.

MeguumHanbik nanngeenepayH Hatblkanapbl XXaHa npakTuKanblk Taxpbinba
KepceTKeHOen, KentereH oopynapga (peBmMaTu3M, ©HOKOT MHEBMOHUS X.6.
oopynapga) aTaWbliH Taunagarbl OKyydynapgblH OpraHusamMuMHAEe OKLIOLU
By3ynyynap 60M0T: NWTee XeHAeMAYYNYIYHYH OEHr335u, XypeK-KaH Tamblp,
aemM anyy aHa 6alika cuctemanapiblH UWTEe MYMKYHUYNyKTepy OGormkon
MeHeH Oupaen TemeHaenT. OWOHAYKTAH, OoopyrnapAdblH MyHe3y ap KaHgau
9KeHaurMHe kapabacTtaH, anap ydyH Tannanblk cabaktapgbl ylowTypyyra
Bornor.

TaaHyy-KblMMbINOaTyy annapaTtblHbIH yHKUMANAPbIHbIH anKbIH
By3ynyynapbiHga (Wwan, napes, x.6.), owoHaon ane, AeH coonyk abanbiHbIH
HOpMadaH OnyTTyy YeTTeenepyHO4e [Aapblnoody geHe Tapbua cabaktapsbl
3apbln.

[leH coonyryHyH abanbl Hayap OKyyyyrnap YYyH MeauuMHanbik TannaHbl
aHbIKTOOAO hU3MKanbIK aKTUBAOYYIYKTYH KETKUIMKTYY OOmnyLlyH, OLLIOHOO0N
ane kanblbblHa KENTUpYY e OOPYHYH Ky4en KETULLIMHWH angblH anyy YYyH




onTMManayy wapTTapabl TY3yy Kepek.

OHOKOeTO0pYKy4ereH yvypaageHe tapovsi myranmmMmxe MHCTPYKTopy cabakTtarbl
KOHYIyynepay YEKTENT, aHblH MMUHAE OOPYHYH MYHO3YH, XbILTbIMbIH, 00PAYTrYyH
XaHa Kyp4yLyHyH cebentepuH acke anat. OopyHYH anKblH KepyHyLITepy 6ap
OKyyuyrap y4yH gapbinoody geHe Tapbus cabarbl KONgOHYNYLY Kepek.

AnpbiM oopynap ydyH aba bipanblHbIH XarbIMCbI3 LapTTapblHaa cabak eTkepyy
KapLubl KeneT. Ancak, XXOoropky Aem anyy XongopyHyH oopynapbl, peBMaTusm,
UMCTUT (TabapcCbIKTbIH ce3reHnun) bap 6onco, abaHbiH TeMnepaTypacbIHbIH
KECKMH e3repyLllyHeH abannoo xaHa ywyn kanyyra »on 6epbee kepek. Owwion
ane yyypaa bangapgbliH XXaHa ecnypymaepayH Taburbin UMMYHUTET OEHM3MNH
(opraHusamauH oopyrnapra TYPYKTYYNYryH) xXoropynaTtyy »XaHa e3repyn »aTkaH
Kypyan TypraH 4YeWpeHyH LwWapTTapblHa blHrannawTbipyy MexaHu3MaepuH
aKTUBOELWTUPYY YHYH METOAMKANbIK XakTaH LeHeHU Tyypa YblHO00 3apbis.

Okyyyynapabl atamblH MeguuMHanblKk Tamnara Kuprudyy yb6akTbinyy >xaHa
TYPYKTYY 60onyLy MyMKYH (OOPYHYH TYPYHO XaHa AeH COoonyryHyH abanblHbIH
Balluka YyeTTeenepyHe Xxapawua).

ATaunblH TannagaH 4asip4oo TanvnacblHa, aHdaH KUAMH HEern3ru tTaunara eTyy -
MYPYHKY Tarnagarbl cabaktapia anblHraH OH HaTblKkanapabl 3CKe anyy MeHeH
Aapbirep XaHa MHCTPYKTOpP TapabbiHaH GupreneLwunn Xyprysynyyre TUMAnLL.

BanpgapabiH kaHa ecnypyMaepayH [OeH COOnyryHyH abanbliHaarbl aipbim
yeTTeenep Y4YyH MeauuuHanbik TalnaHbl  OanlbiHOOOHYH  Gorkonayy
KepceTKyyTepy 1-Tabnuuana KenTUPUITEH.

Tabnuua 1
Oopy, aHbIH MeavuuHanbIK Ton: oart
c¢hopmachl xaHa — cabakTtapbl
cTagusachl Herusru HDaspnoouy ATanbIH
1 2 3 4 5
MuokapanbiH
XabblpKalwbl:
a) peBM. MMOKap- | MpUCTYNTaH 3KM | OOPYHYH KIMHMKa- NpUCTynTaH Kyp4 Me3run-
ANTTEH KUWUUH Xblf1 ©TKOHAGeH | NbiK GenrmnepuHuH KnnmH 8-10 e aHa Kypd
anbIrbin KWAWH OEeH Coo- XOKTyryHaa 6up | angan spte amec | npucTyn asik-
XaTkaHpap NyryHyH abanbl | XblngaH apTe amec TaraHgaH
YKaKLbl ybakbITTa KNANHKW
oonroHgop OMprHUK
annapga
JanblHoanat
06) Mnokapau- abanbl »akLubl OOpPYHYH KNUHUKa- | mekTenke 6apraH | oopykaHaza,
o-guctpocuna ©onroHgo NbIK 6enrMnepuHmnH KesdeH TapTa VI wapTbiHOa
00pyAaH KUMUH | KOKTYryHaa 6 am-
1 XbInaaH CoH, 0aH apTe amec
LinaHo3y xok - - lemognHamuka- | OpTe MeeHeT-
Ty6aca xypek nbiK 6y3ynyyHyH Te
KeMTUKTEepU XKOKTYryHaa




OnepauusagaH
KUAMHKU Me3run

Bup xbIn nunHge
O0T MeHeH ak-
Wbl MaLLbIKKaH
Kesge

Onepauusra
YeWnurH XaHa
aHaaH KUAWH

©OHekKkeT NHeBMO-
HUA

1 XbIiNnaaH awbIK
peMmuccunagaH
KWIAWH

HapbinanyynaH 1-2
angaH KUAnH

KypuyrangaH 1-2
angaH KUnmH

OopyraHgaH
coH 1-2 an
namHoe

BpoHxnanabIK
acTtma

aKbIPKbI >KOJTKY
KapmaraH npu-
CTYNTaH COH 2
XKbl14aH KUAWH,
abanbl akKLbl
GonroH yyypoa

NPUCTYNTaH COH,
Ovp XKblngaH apTe
amec ybakbITTa

arepge npucTyn-
Tap XblbiHa 1-2
Xony kapmaca

MpuctynTap
Ken kapmaraH
y4yypaa

enkere xacanraH
onepauus

onepauusgaH CoH
OVp XblngaH K1in-
WH, onepaunsagaH
KUAVHKLA Me3rus

XaKLWbl 6TKeH4e

onepauunaabiH

COH 4-6 anpaH

KWWWH, onepa-
umnsigaH KUANHKN
Me3rnn XakLubl

onepauus-
JaH KNAWMHKN
OaluTankbl
ybakTa

O©TKeHe
OnNKeHYH Kyprak AeM anyy xe- OOPYHYH XYypyLuy Oem anyy xe- xekede yeyu-
yuyry TULLICU3OUTN, KOPKYHYuTYyy 60n- | TuwcusamrmHge ner
MHTOKCUKaLNS ©oroHao »aHa 1-ctagu-
XKOK yyypaa, an0a

©OHeKeT racTpur,
YKOOH UYETrMHUH

Karnnbl abanbl Xak-
Wbl yyypaa

6 an numHge
oopy Ky4ebereH

XeHUn NHTOK-
CUKauun4d XXaHa

ce3reHuwmn yyypaa yap4oo benru-
nepw 60NroH-
o
ALwwKasaH xaHa - - AapbinaHyy KypuybaraHga,
12-311 NY4EernHuH asikTaraHgaH 6up kaHabaraH,
Xapacsbl XblngaH apTte oopyb6araH
amec yyypaa
Femodbunus, - - - abaaH xxeHun
Benbrodg oopycy dopmacbkiHaa
JanbiHOa-
NbILLbl MYMKYH
©OHekeT - - KypyybaraH y4yp- [ KomneHcartop-
nuenoHeput [a XaHa XYpekK- ayk Gevipek
TO e3repyy oK | XXeTuwcuagu-
yyypaa rmHoe
Femodunus, - - - abpaH xeHun
Benbrodg oopycy dopmacbeiHaa
JanblHOa-
NbILWbl MYMKYH
©OHekeT - - KypyybaraH y4yp- [ kKomneHcaTtop-
nuenoHedpuTt [0a XaHa Xypek- ayk Geripek
TO ©3repyy oK | XKeTuwcusgm-
yyypaa rmuae




OHAOKPUHAMUK
oopynap (guaber,
cemupyy)

XEeHWN aHa 6up a3
Oysynyynap opyH
anrasga
JavbliHoanat

CaJiIMaKTbIH
XKEeTUwCcmn3gurnH-
aern canblWTbl-
pmMaryy opToyo
KepyHyn TypraH

Bysynyynapaa

onyTTyy 6yay-
nyynapia

OMPUHYN KYH-
OeH TapTa

©OHYryyaeH aprtra

©on xaHa canmak-

©on xaHa can-

9pTE ME6HeT-

Kanyy TbIK KEPCOTKYYY MaKTbIK KEpCeT- Tepae
CTaHOapTTaH TOMeH | Kydy Kall Kypak
donroHgo cTaHgapTbiHaH
ONnyTTYy TOMEH
oonroHao
CaH, yaTt rpbika- | gapbinaHyygaH cabakTap karpa onepauunsgaH onepauunsgaH
Cbl, anneHANUUT COH 6 argaH OawTanraHgaH Tap- | KWAKH 6 aln UYKH- | KUAWHKK 3pTe
apTe amec Ta 6 an nuuHge ne me3runge
Ce6eKTYH CbiHbIWwbI | 6 angaH apTe OnepauusigaH coH onepauusgaH onepauusgaH
amec 6 angaH KNAnH KWAWH 6 ail NYnH- | KNANH BUPUH-
ne UM KYHOEH
TapTbin
(rmnc KowroH
ydypaa)
Ckonwno3s xaHa ken- | kendetTnH byay- - - cKonmosno
OeTTuH By3ynyLuy nyynapbiHaa
TasiHyy-KblMbInga- KbIMMbINO00 KbIAMbINO00 OYHK- | XKeKkeye YeuuneT | KblMMbIgoo
Tyy annapaTtbiHblH | PyHKUMANapbl- UMsnapbIHbIH dyHKUMANapbI-
(TKA) Tybaca xaHa | HblH By3ynyyna- | KeCkvH KepyH6ereH HbIH ONYTTYY
kabblngaHraH ae- pblHOA Oy3ynyynapbiHAaa, Oy3ynyyna-
dopmMaumsanapsbl aTalbIH Tarnaga pbiHOA
MawbIryygaH 6up
XKblNgaH KUAnH
LWan oopycy, - - Oyn4yyH cuctema- | GUPUHYN KyH-
napes, OUIM, CbIHbIH ©3repyy 06H TapTbin
NONTIMOMUENUT MYH©3YH® XaHa CyHywTanat
KIMHMKacbIHa
Xapalla Xekede
yeumner
[em anyy opras- MYPYH MEHEH MYPYH MEHEH AEM | ©HeKeT oopynap | crtaumoHapga

AapblHbIH 6HeKeT aem anyyaa anyyaa canbiw- Te3-Te3 KydereH | 6onroH yvypaa
oopynapbl Oy3ynyynap ok | Tblpmarnyy opTo4o yyypaa
yyypaa Oy3ynyynapbl 6ap
ydypoa

KynakTblH Tapcbin- cyyaa cyayy, yryy pyHKLMACHI- NPUH onepauusaaH
AarbiHbIH nepdopa- | cyyra cekmpyy HbIH By3ynyynapbl | npoueccTepuHae KWUAMH
umsicbl 6ap eHekeT KapLubl kep- XKOK yyypaa

oTUT CoeTYNreH

AnbicTaH kepbereH
yvypAa

Ke3ayH KOppek-
LUMACHI KOK +3
xe -3 a3

Ke3ayH KOppeKuun-
ACbl MEHeH +3 Xxe
-3TeH a3

+7 XaHa xoropy




AmalibiH MeduuyuHarbik matinaza KupaeH oKyydynapobiH Oapbisioody eHe

mapbusi MeHeH mauwbieyycy yd4 berykmeH mypam:

o Kupuwyy — cabakmbiH Heau3au b6eriyayH06 my3emyy4dy KeHyeayyrnepoy
amkapyyaa 0eHeHuU 0aspdoo mudemu uwke awam.

o Heausau — myypa kenbem, 6yn4yyH mornmopyHyH 6apObiabiH rMPonopyu-
OHanobIK eHyayycy Y4yH my3emyydy KeHyayyrnep KondoHynam, 6ynyyH
KopcemuH my3yy XaHa 4YbiHO00, OeHeHu 6owomyy, Hepcernep MeHeH
KeHyayynepdy amkapyy CyHyuimariaaH.

o XbIlUbIHMbLIKMOOYY — Op2aHU3M2e XYKmy asalmyy y4yH 3¢ andbipyyyy,
demOu KarnblbblHa Kerimupyy KeHyayynepy, kenbemmu myypa KapmMoo
MeHeH xau bacyy KorndoHynam.

OKyyuynapablH geHe TapOunAChl Y4YH KNacCTaH ThiWKapKbl UL pU3nKanbik
KOHYIyynepre »aHa Cnoptko ©OONroH Kbi3bIlfyyHY apTTblpyyra, MekTen
OKYYyuyrnapbiHbiH KbIMMbIT akTUBAYYNYryH onTuMmangawTbipyyra, 6angapabiH
aKTUBAOYY 9C anyyCyH KaMmchbi3 Kbiflyyra, KyH TapTubuH Tyypa Ty3yyre X.O.
GarbiTTanraH. MaamyHy 60t0H4Ya KnacctaH cbipTKapbl cabakTbl — AeHe Tapbus
AEH COONYKTY YbIHO004Y XaHa OKyYy-CNopTTYK uwTtep gen 6enyn kapaiuar.

— [leHe TapOusi AeH COONYKTY YbIHA00 UL TOMOHKYNepay KaMTbINT:

« HernsnHeH aeH coonykTy 4YblHAOO OarbiTbiHAArbl, AEH COOMNYKTY
YblHOOO MEHeH Oupre akTMBayy 3C anyy, AeH COOonykTy OGekemaes,
akbIN-ac aHa uankanblk XeHOeMAYYYKTYy onTuManayy AeHraanae
KOropynaryy ke kapman TypyyHY KaMcblI3 KbifiraH uil-yapanap. TeMeHKy
dopmanap cyHywTanaT: cabakTblH anablHAa rMMHaCcTUKa, KeHYTryyrnepre
TbIHbIFYynap, TaHanucTe AeHe TapOus KeHyryynepy »aHa otoHAaap,
cennnaee, neHe Tapobus marpaMmaapsl.

o OKyy nnaHbiHbIH TananTapblHa >aHa MeKTeMn OKyy4ynapblHbIH
dur3nKanblk XakTaH AOaspabirblHbIH  TUELLenyy YeHeMOEpPUHE KOO
GepreH OKyydynapablH >Kannbl KblIMbIf-apakeTuH >xaHa Gu3nKanbIK
XaKTaH gasipabirblH KaMmcblI3 Kbiflyy 60toH4Ya Yyapanap. byn uipnmaepaeru
cabakTap, Xannbl JeHe Tapbua ToNTopy, «AEeH COOSyK Tannanapbi», AeH
COONYKTY YblHAoO4YYy cabakTapbl X.6.

— OKyy-CMOPTTYK MWTEep OKyy4yynapablH KblAMbIN apakeTUHUH
KaHa CnopTTyK AaspAbirbiHbIH TUELLeNyYy >KakTapblH >XaKWwbIpTyyra



GarbiTTanraH. byn  mMmekTenTern cnopt cekuusnapbiHga cabakrtap,
CMOPTTYK MernaeLuTepre KaTbiLlyy, XOropKy KnacCTblH OKyy4ynapbl Y4yH
AeHe Tapbus XaHa cnopT MMpUMAEPVIH yIoWTYpyY X.6. 6otoHya cabakTap.

Cnopmmyk cekyusinap okyydyynapabl CropTTyH 6up TypyHe kebypeek
TapTyy MakcaTbiHga Ty3ynet. Owon ane yvypaa yowTypyyra XXeHun, Tataan
XaHa KbimbaT Gaanyy >kabayynapabl Tanan KbinbaraH, MekTen OKyydynapblH
Maccanblk TYpAe KaMTyyHY KaMCbl3 KblflraH >XaHa 3H 4YO0H npakTuKasblK
MaaHure 33 OOMNMOH CeKUMsIHbIH TYPNepyHe apTbikybinbik 6epunet. Cekuusra
HEerm3rm MeguuMHanblk TOMTOry, AapbirepauvH ypykcaTbl anraH MeKTer
OKyyyynapbl Kabbin anblHaT. [JeH coonyryHyH abanbiHblH XXaHa (u3nkanblK
XaKTaH paspabirbiHbiH  abanbiHbIH - e3reyenyryH acke anyy meHeH “[leH
CoonyK” Tannanapbl, Xannbl AeHe Tapbua cekumsinapbl XxaHa geH COOSYryHyH
MYMKYHYYNYry JyektenreH 6angap y4yH CMOPTTYK cekumanap ylowTypynart.
KOHKYpPCTYK TaHOoO eTkepOereH >kakllbl, aHTKEHM an KnaccTaH CbipTKapbl
Gapablk AeHe Tapbusa UWTEPUHUH HErn3ry negarorvkansik 6arbiTbiHa Kapama-
KapLbl KEMNeT.

KnacctaH Tbillkapkbl MWTEpPAMH MpoueccuHae Tapbus  umwTepu
MEeHeH canblWwTbipraHaa, Tapous macenenepuH 4edyyre >aHa anapabliH
KbI3bIKYbINbIKTapbIHA, (OU3NKaNbIK )XaKTaH JaspablKk AEHI99MMHUH, X.0. kapawa
dopmaHbl TaHO0O MYMKYHYyNyry ken. MekTen okyydynapbiHaa duankanbik
aKTMBAOYYNYIYH XoropynatyyaaH Thillkapbl, AeHe Tapbusi KeHyryynepy MeHeH
©3 aniblH4ya anekTeHyy )XaHa AeHEeHWH (PYHKLMOHanayynyryH koropynaryy,
[AEH COOMYKTY YblHA00 XeHAemayynyry KanbintaHar.

Cekumnsanapga cuctemanyy Mallbiryy, MengewTepre Katbiwyy X.0.
TapTUMKe, YIOLKaHObIKKA, XXOONKEPYUNK ce3uMuHe Tapbusanooro, bangapabl
XaHa ecnypymaepay XamaH agatTapAaH XXaHa KOPKYHYUTYY XXYpYM-TypyMAaaH
anakcbITyyra, anapAblH paumMoHanayy peXXMMUH XXaHa 3C anyycyH YowWTypyyHY
KaMCbI3 Kblflyyra, coumangalitbipyyra KOMOKTOLLOT.



MEKTEN KYPAIrblHOAIbl BANAAPObIH AEH COONYIYHYH
ABANbIHA XXAPALLA AP KAHOAU TAUMANAPLOAIbI ®U3UKATIBIK

XYKTeMaoePOYH ®OPMAIJIAPbLI XKAHA METOAOOPY

Hervarm MeguMuMHanbiK TOM: C HHOpManayy ©Hyryycy
MEHEH, aHaTOMUSNbIK KEMTUKTEPOWH JKOKTYry, YHKUMOHaNAbIK >KaHa

MopdodyHKUMOHANAbIK Oy3ynyynapablH KOKTYTY.

- Xannbl UbIHO00YY KOHYIyynepayH 6omkonayy TonTomy

¢ 1. b.a. (bawrTankbl aban) — TUK Typyy, KON WANHrE KOIraH.

. ByTTyH ydyyHa Typyy, kongy ketepyy, Aem anyy. b.a. kenyy

— [eM 4blrapyy (4blkaHaktap bupuknenT). 3-4 xony kKawnTa-
noo

* 2. B.a. — TuK Typyy, Kon aku TapanTa. ByTTyH y4yyHa Typyy, KOs
KeTepynyn, CbIpTTbl KaparaH, Yyotonyy — aem anyy. b.a. kenyy —
AeMm ybirapyy (kenbeTTuH TyypanbirbiH ke3demernzaee). 3-4 xony
Kantanoo.

3. b.a. — Tuk Typyy, kongy 6enre kowy. Kesern meHeH ByTTy,
KOnay apTka ketupun, ByTTyH ydyHa Typyy (4anbsl Makcumar-
Ayy Typae ompukkeH). 4-6 xony KanTtanoo.
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4. B.a. — TUK Typyy, 6yT BUPU-BUPUHEH arbIC, KON UNUHIE KO-
tonraH. Kesern meHeH Tynky bongy ap Tapanka 6ypyy (6awtbl
6up xaktyy 6ypyy 60on0oT). 4-6 ony Kantanoo.

5. b.a. — TUK Typyy, 6yT GUpn-6MpUHEH anbIC, KON Xenkeae.
Kesern meHeH ap Tapanka nnunyy. KelMbIngbliH Makcuman-
AyYy aMmnnuTygacbl MEHEH Xacoo, YblkaHak BUpUKTUpUNGenT.
6-8 >xony kanTanoo.
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6. b.a. — Tuk TYpYy, B6yT BUpK-BUpUHEH anbic, konagy Genre
Kowy. ApTka niannyy, kongop ap tapanta (KblMMbInAbiH am-
nAUTygacel Mmakcumangyy). 4-6 >kony kamTtanoo.

7. B.a. — TUK TYpYy, BYT Bupmn-6npmnHeH ansic, Kon ap Tapan-
Ta. OH ByTKka nnunnyy, Con Kol MeHeH oH ByTKa XeTyy, OH, KOs
Makcumanayy enge ketepynreH. KarpagaH Gawka Tapanka
Xaco0. 4-6 »ony KanTanoo.
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8. b.a. — Tuk TYypyy, 6yT OGUPN-BUPUHEH anbIC, KON enae
KeTepysyn, BMpPUKKEH. Y3akka OeM 4yblrapyy MeHeH angbira
nannyy («oTyHuy»). b.a. Tyypa kenbettn kapman Typyy. 8-10
Xorny KanTanoo.




.9. B.a. — TUK Typyy, OYyT OUMPU-OUPVMHEH arnbiC, Kon enae A
*keTepynyn, OupukkeH. Tynky ©Goway conro Oypyn, angbira q
- mnnyy (Tynky 6on nonro ropnsoHTangblik abanga 6onot). Kan-

. pagaH baluka Taparka xacoo. b.a. kenbeTTu Tekwepyy — AeM

* anyy. 6-8 oy KanTanoo. 9 )

: 10. B.a. — YankacbIHaH »aTblIMN, KOJ1 XXOropy KeTepynreH, onpuk- P

. TUpunreH. bynuyHay YbiHanTbIN, Yotonyy — aem anyy (3-4 cek). e £
.b.a. ac anyy — gem 4ybirapyy. 3-4 >ony Kkantanoo. 10

.11. B.a. — KemMKkepecyHeH xartyy, kon uinHae Typar. Uiamnyy :
:(3—4 CeK. kKapmarnyy), YblkaHakTap apTTa OUpPUKKEH — oeM anyy. ’ -

. b.a. kenyy — 4-6 xony gem uybirapyy. 11

.12. B.a. — KeMKepecyHeH xarTyy, kon apTra. byttapabl keseru M

b

* MEHEH apTKa KeTvpun, Tynky 6oiayH niannyycy. 6-8 xony kan-
* Tanoo. 12

-13. B.a. — KOMKepeCyHeH xatyy, kon oyrynreH abanga >xep-
. On TasHrad. Konagy ysaptbin, uivnyy — aem anyy. b.a. — gem / -'
*Yblrapyy. 6-8 xony KanTanoo. 13

*14. b.a. — vankacbiHaH »artyy. byrynreH OyTTapabl keseru
- MEHEH enge keTepyy. 6-8 xony KanTanoo. =

-15. B.a. — yankacblHaH xartyy, Kofop ap TapanTa (anakaH '?

‘>xepre 6GacbinraH). TasHyy MeHeH oTypyyra KeTepynyy
*(Kongop  Xkepae  xkaHa  Gupu-bupuHe  makcumangyy

. KakbliHAawar) - aem anyy. b.a. kenyy — Aem ubirapyy. 4-6 »ony v
. KanTanoo.

Dasppooyy meguuuHanbIK Tavna: (QyHKUMOHaNObIK XaHa ka3 6up
Mopdonornanbik By3ynyynapbl MeHeH 3-5 XblngaH KeM 3Mec TYPYKTyy
KNUHUKanNblK >kaHa nabopatopusanblk pemuccusi (OOpyHyH 6HacaHnHgoo)
cTagusicblHaa eHekeT oopynap, Tybaca kemTukTep, 6up ane atanbiwTarbl
opraHablH TaTaangaHbaraH oopynapbl Xe (YHKUMACBIHBbIH - By3ynyuly,
OLUOHAOWN 3ne Kypd KapmaraH TYPYKTYYMyKTYH TOMEHOeLY MEHEH 6HeKkeT
oopynapra KapwblUibIrblHbIH TeMeHgewy. OwoHaon ane, 3HOOKPUHAWK
cucTeMaHblH oopynapbl (BOKHYH KbiCKasbirbl, GUONOrManblk eHyryy eHraanm
GoloH4Ya apTTa Kanyycy), AeHe canMarbiHblH XETULLICU3AUTN Ke alUbIKTbIrbl,
PU3MKanbIK XaKTaH XeTULICU3ONMN, KapakaTTblH KeceneTu Xe opraHgapablH
XaHa cuctemanapabiH (pyHKUmManapblH CakToO MeHeH onepaumsanap) 6onboco
dun3nKanbIKk eHYryycy xanmnbl apTTa KanraH Xallbl XXeTe arekTep.

ByTkyn Ty3eTyy4y-TapOMsnoo UWTEPUHMH XKYPYLUYHO® cucTemanyy, ken
TYpaAYY U3MKanbIK KeHyryynep, ydypdarbl MeauuuMHanbik-negarormkanbik



kesemMenaery >XykTemaepayH cuctemanyy TypAae kebenylly, KOnaoHymnraH
dbu3MKanbIK KOHYTYYNepayH KapaxaTTapblHbIH Y3ryNTyKCY3Ayry AeH COOMYryHyH
Oup a3 Hauyapnoocy, KepyyCyHYH Ha4yaproocy MeHeH MeKTEN OKyy4yrapbiHbIH
du3nKanbIk akTUBAYYIYIYHYH TYPYKTYY 6CYLUYH, AEH COOMYKTYH XaKLbIPbILLbIH
KaMcCbI3 KbInar.

Hasppooo TamnacbiHaarbl GangapablH  NCUMXOMU3NKaNbIK  ©HYTYYCYHYH
e3revenyryHe 6GamnaHbllUTyy aganTtaumanaHraH geHe Tapbusi cabaktapbl
(aHbIH MunMHOe usmnoTepanus KeHYryynepy) e3yH4Ye e3reyeriykke 93 — anap
dur3MKanblk 6HYIYYCYHYH, KblAMbIl-aPakeTUHUH >XaHa KbIAMbIST XXOHOOMYHYH
ap KaHgam KeMYUnMKTepuH oHaooro 6arbiTTanraH.

CabakTapabl  nnaHaawTblpyyda  XaHa  eTKepyyaAe  OKYYYYHYH
OPraHU3MVWHUH ©3reyenykTepyH acke anyy kepek. byn TemeHaereH
yHKUMOHaNayynyK, pusmkanbik akTUBOYYYKKe aganTauusiHbIH ai 6onyycy.
Kepyy naTonorvsiCbiHbIH TYPYHe XaHa TepeHaurnHe, OymnyyH KblAMbINbIHbIH
AedopmaumanapbiHa kaHa (yHKUMOHaNObIK MYMKYHYYITYKTOPYHe Xapalua
OeHe Tapbus KeHyryynepy ap KaHaaw blpaaTTyynykTa >kaHa endyemaepne
KONAOHYNYLLY Kepex.

KeHyryynepayH 6omkonayy KOMnsiekcu

1. Bb.a. — YankacblHaH xatyy, 6ytTap 6yrynreH. M4tuH BynyyHyH 1 h.‘
Aemau kapmaban aHa YblHanTnau, Ky4ke canyy Kepek, an Ka- -
Tyy 6onyuly 3apbin. bup Hede xony Kantanoo. -

2. b.a. — yankacblHaH xartyy. ByTTy xepre Koton, Tynky 6ovnay 2 J /
enae keTepyy, bup Heye cekyHaara kapmanslin, kampagaH b.a. -

Kenvy.

3. b.a. — vankacblHaH xaTtyy, byTTap OyrynreH, oH KonayH ou- 3 & &’
neru con Tusere kotonraH. bup y6akra con 6yTTy ninn, ara oH

KON MeHeH Tockoon 6onyy kepek. B.a. kenyy. Con kon, oH 6yT

MEHEH Kaunpa »*acoo. .
i N
-

4. b.a. —vankacblHaH xaryy, 6yttap 6yrynreH. byTTtapabl keserun
MEHEH OHro, CONnro Bypyy Kepek, AanblHbl XXepaeH KeTepOecTeH.

5. b.a. — TM3e MeHeH TadHbIN, ara Kongy aHa 6alTbl Koy 5 ﬁ
kepek. bengn MymkyH 6onywyHya 6Gunmnk Oyryn, aHaaH KUAKH p
6engm MymKkyH 6onylyHya bingbin 6yryy kepek. benan oopyT- -

MacTaH acoo 3apbir. ﬁ
6

6. b.a. — owon ane. bengn makcumangyy Typae 6GupuHYM OHro,
aHAaH KninH conro Byryy kepek. OopyTkaHra xeTkupbee 3apbin.

~
&
§ § o
7. Bb.a. — angbira niunun xxepge oTypraHga, Kongop welipak- 7 a
Tapra TuiAun Typat. Tynky Oowgy TysgereHae, konpop ewvae

KeTepynyn, Mywtymay Tynyn — gem anyy. b.a. kenyy — gem 4bl-

rapyy.




8. b.a. —vankacblHaH xaTtyy. OH OyTTy ninyy MeHeH — oem anyy,
SKM KOSl MeHeH Ouvpre Tu3eHu enge Ketepyy, bawTbl angbira
NNyy — Aem Ybirapyy, bawtel TeMeH ninn — aem anyy, oytrapasbl
Ty3gen — gem ybirapyy. Con Byt MeHeH KanTaroo.

- 9. b.a. — yankacblHaH xaTyy (6en omypTkacbl xepre 6ekem
* BacbinraH). OH ByTTy Byryy MeEHeH — aem anyy, kanblbbiHa kern-
. TMpPYY MeHeH — aem 4birapyy. Con 6yt MeHeH kantanoo. Beno-
- cunep TenkeH CbISKTYY KbIMMbINZO0O.

10.b.a. — TepT asakTan Typyy. byTTy Ke3erm MeHeH apTka Xbl-
AbIPYY.

11.b.a. —TuK Typgy, ByTTapabiH apack! aybinraH. Kongopay kan-
Tanga TypraH abanga evge ketepyy — aem anyy, b.a. kenyy —
OeM Yblirapyy.

12.6.a. — Kesern meHeH Tynky 6ongy oHro, conro oypyy. [leHe
6ow abanga 6onyLly Kepek.

ATablH MeauUMHanNbIK Tauna. ATanblH MeauunHanbiK TOMTYH
OKyyyynapbl MEHEH cabakTapAbl YIOLITYPYY XaHa eTKepyy AeH COONyry 4biH
Gangap MeHeH uwTeere kaparaHga abgaH Tataan: 6yn kepge ap KaHgau
Knacctapaarbl, ap KaHgan KypakTtarbl XaHa XblHbICTarbl, ap KaHgawm oopynap
MeHeH >abblpkaraH xaHa geHe Tapbus cabarbiHa NCUXONOrUSAMbIK XXakTaH
Aaspabirbl )Xok 6angap JorynyLwiar.

ApbiM MeKkTenTepae [OeH COONyryHyH abanbiHaa uJeTtTeenepy 6ap
OKyyJyrnapra, Hermsrm xaHa [aspgoo TaunanapbiHblH OKyydyrnapbl MEHEH
OGuprenewunn cabak eTkepyyre >xon 6Gepunetr. MbiHOam KeHyryynepayH
HaTbIMkanyynyry a3. byn TonTyH Gangapbl agatta aktueayy amec, oup karap
KOHYryynepay arkapyyra 6artbiHbllNanT, cabakta ysdnyaak, KbliMblgapAabl
TaApTbIHbIN >KaHa KOPKyM »>KacawaT, KaTa KeTUPYYAeH »XaHa LWbiabiHra
kabblnyyaaH KopKyLlar.

Bawka mekTenTepge meaouumHanbik KapoogoH eTyyae GangapabiH 6up
Genyry cabaktaH 6owoTtynat, 6upok geHe Tapbus cabarbiHbIH caaTTapblHOa
anap e3gepyH4e Kanbin, ken yyypaa gan ywyn 40 MyHeTTYH nunHae cabakka
KaparaHa anga kaH4da ken domsumkarnblk Xyktemre ayywap 6onywart (C.d.Lsek,
B.C.Asnosckuin, 1983).

AnpbiM yvypnapga AeHe Tapbusi cabarbiHa KaTbilyyra Thiloy calblHraH
OKyyuyrapra e3 KnaccrawitapblHbIH ULL-apakeTuHe 6ankoo Xyprysyyre ypykcar
bepunert. Kasge mbiHaan 6angap aeHe Tapbus cabarbiHbIH Aasipaoo 6enyryHe
KaTbiWwbIn, cabakTblH Hernsrn GenyryHeH OGowoTynyn, cabakTblH aarbiHAa
raHa cabakka kupruaunreHge, anapablH uankanblK akTUBAYYNYry KeCKWH
Xoropynaut. >Xoropygarbl atanraH blkmanapgblH Gaapbl Tyypa amec. Anap
ken ydypaa 6angapablH NCUXMKACbiHA TEPC TaaCcUpUH TUMM3eT. AHObIKTaH,



[IeH coonyryHyH abGanbl Hayap OKyydynapdblH AeHe Tapbus cabarbl Galuka
OKyyuyynapgaH e3yH4Ye eTywy kepek, Oyn anapablH NCUXMKacbliHa Taacup
3TNecTeH, allblkvya OWAOH apbinTar.

ATanbiH MeguuMHanblK TONTOPAY XaHbl OKYY XblflblHA YEWWH TONYKTOO
ycTyby3gery XblablH anpefnib-man annapbliHaa XXyprysynreH meguumHanbik
KapOOHYH >XbIAbIHTbIrbI GOOHYa Xaw KyparbiH, u3uKanblk SaspabirbiHbIH
KOpCOTKYUYTOPYH, OYHKUMOHaNAbIK abarbiH XaHa naTosnornanbiKk NpoLeccTuH
oopayryH (1-vioHra 4YenmnH) acke anyy MeHeH WWKe albipbliyyra TUANLL.
Tannagarbl oKyy4yHyH caHbl — 10-15 agam.

MeguumHanbik TavnaHblH AnarHo3dy KepceTynreH GangapablH TU3MeCH
MeKTen gapbirepu tapabbiHaH 6ekuTunreH, bangap SMKaHacblHbIH MEOPY MEHEH
MEeKTEeN AUPEKTOPopyHa, AeHe Tapbusa MmyranumaepuHe e MHCTPYKTOPIIopyHa
XaHa mMeauuuHanblk-geHe Tapbusa aucnaHcepnepuHe epunert. 1-ceHTabpra
YEeNUH OMPEKTOPIIOp MEKTernke atarblH MeauuMHanblK Tamna Ty3yy OoroH4Ya
ByrpyK 4blrapbiwbl Kepek. [JeHe Tapbusi myranumMmaepu e WHCTPYKTOpropy
MeOuUMHA KbiaMaTKepriepn MeHeH bupre atarblH TOMKO KUPreHgepre Xeke
KapToyKanapAbl aybiLlar.

AHTpoONoOMETpUANbIK  MaanbimMaTtTap (bon, canmak, KeKypek en4vyemy,
cnvpomeTpus, OuHamomeTpus  X.0.), YHKUMOHaAnNAbIK  Tekwepyynep
MaanbiMaTTapbl (OpTOCTaTUKasbIK XaHa KIMHOCTaTUKarbIK CbIHOONOP, AeM
anyyna>kaHa geM ybirapyyaa oem anyyHy KapMoO MEHEH CbIHOOMop, akTuBayy
KblMbIAapAbIiH bingamabirsl 60toH4a ceiHoonop; 15 cekyHa nanHae 10 xxony
OTYPYN-TYpYY XaHa aHOaH KUMWH KanbibbiHa Kernyy ybakTbiCbiHAA Nyribe, AeEM
anyyHyH XbILWTbIrbl, KAH 6ackiMbl) cabakTap baluTanraHra YeMnH XXeke Kaprtara
KUPrn3umeT xaHa cabak yyypyHOa Mes3rnn-mesrunn MeHeH (KBaprtarnbiHa 6up
XKOny) aHbIKTanar.

KalitanaHma aHTPONOMETPUANbIK XaHa (YHKUMOHaNAbLIK TeKLepyynep
OKyydynapablH u3MKanblk ©HYrYYCYHYH [OWHaMuKacblH Ke3eMeraeerse,
cuctemanyy cabaktapabliH OKyy4yHYH OpraHM3MUHe TUATU3reH TaacupUH acKe
anyyra >xaHa 6aanooro, oKyy NpoLEecCUH Ke3emenaeere MyMKyHOYK Geper.
Cabak GaluTanraHra YelinH aTtaviblH TOMNKO KupreH Ganaapabl ata-aHenepu xaHa
neparorukarnbik xamaar (QUPeKTop, KNnacc XeTekdnrnep) MeHeH bupre YorynTyn,
anap MeHeH feHe TapOusiHbIH cabarbiHbiH NPOUNAaKTUKaNbIK MaaHUCK, KyH
TApTUOWN, TUrMeHanblk TMMHacTUKa, OKyydynapablH OKyydarbl YOaKTbICbhIH
YbIH0O0 XXaHa YIOLUTYPYY XeHYHAe cynneLlyy kepek. YKbINbIHTbIKTan XaTkanaa,
feHe Tapbus cabarbl MeHeH KenTeH 6epu anekTeHUN, UATUITUKTEePre XXEeTULLKEH
MEKTENTUH MbIKTbl CMOPTCMEHAEPU KaHa aTaibliH TONTYH 6anaapbiHbIH OHOH-
300KTOPYH YIOLWTYpYn, KepceTyy. byn uw-4yapanapabiH 6aapbl ata-aHenepam
Ganpgapbl yiae garbl KYHYMOYK TapTUNTe MeKTenTern TananTtapabl cakraca,




KYYTYY, SNYMN XaHa AeHu cak bonyllyHa uweHampyyre xapaam 6eper.

ATanblH Tannara OenyHreH Ookyydynap e3rede nporpamma 60H4Ya
oKkywat. An anneol nNporpaMmaHblH MasMyHyHa HerusgenreH, 6upok aHblH
NpakTuKanblKk OenyryHeH OeHEeHW allblkya YblHanyyra anbin Kene TypraH
AeHe Tapbus KapaxartTapbl, MuUcanbl, XYPOK-KaH Tamblp CUCTEMACLIHbIH
XaHa TasHyy-KblMbINgaTyy annapaTtbiHblH Makcumangyy YblHanyycyHa
anbIn Kernyy4yy XkaHa anapra »akblH 605IroH oM3MKanbIK KOHYryyriep anbiHbIM
canbliHraH. MNporpammaga TemMeHKyOen npakTukanblk 6enymaep KamTblfraH:
MMHacTUKa, KbiiMblra 6acbiM XacanraH oloHZap, XeHun atneTuka, cyyaa
Cy3yy, nbbka Tebyy. MblHOaH ThiWwKapbl, OKYy MaTepuanbiHa OeH COOMyKTY
YbIHOOO MYHe3yHOery aTanbliH KeHyryynep (kenbettu Ty3gee, gem anyy x.6.)
KowynraH. ATalblH nporpamMma 4YeHemauk Tanantapgbl KamTbl6anT, oLlos
ane ydypga UMArMNUKTYY eHYryyHy Kamcbl3 KbifiraH ou3ukanblk AasapablKTbIH
AEHr3aMNnHe XeTuwyy KaparsraH.

CabakTa Hernsrm opyH rumHacTukara 6epunet, aHTKEHU aHblH Xapaambl
MEHEH HErn3ru KblMMbin 6ynyyHaapbiH MATMITMKTYY 6PKYHASTYYIe KaHa KbIMbIS
)KOHABMYH eHYKTypyyre 6onot. OWoHAoM ane, ’MMHacTUKanbIK KeHYryynepayH
MYHe3y XaHa anapgpbl MLWKe alblpyyHYH MEeTOAONOrMsAChl KaTblwyy4vynapabiH
opraHM3MuHe onTUManayy KyKTemay aHa KyTyIireH negarormkanbik 3ekTTu
angblH ana aHbIKTOOro MYMKYHAYK OepeT, Oyn atarbiH MeauunHanbik Ton
MEeHeH nwTeeae abgaH MaaHuUnyy.

Mporpamma ap Oup cabakTa KOMAOHYNyLWy Kepek OONroH gem anyy
KOHYryYynepyHyH 6enymMmyH kamTbint. KenbeTttn Tyypa KapmMooro, 4YarnkacbiHaH
MYTUH OynyyHOapbiH  YblHOOOrO ©3rede Kenyn Oypynat. bynyyHoapabl
GoLoTyydy KeHyryynep 4apyooHy 6acaHgaTyy XaHa WWTU KaKLWbIpTyy
YYYH KEHUpKW KOnAaoHynat. buin anemeHTTepu XaHa KepKem rMMHacTUKaHbIH
KOHYryynepy KaMTblfraH.

Owon ane y4ypaa, atalbliH MeauLUMHanbIK TalnaHblH ’MMHaAcCTUKaAaH y3akka
CO3ynraH Aem anyyHy nanaa KbifraH YblHanyy, y3akka co3yrraH CTPecC MeHeH
OalinaHbllKaH apkaHra 4biryy, TapTbinyy >kaHa akpobaTuKanblk KeHyryynep
TONYry MEHeH anblHbIN canbIHaT.

XKeHun atnetukaga 6acyy xaHa YypkoO MEHEH Malubiryyra e3reqe KeHyn
Bypynat, aHTKeHM anap >Xypek-kaH TaMblp aHa geM anyy cuctemarnapbiH
MaLWbIKTbIpAT XaHa 6ekemMaenT. Y3yHOYKKa XaHa OUNUKTUKKE Cekupyy
YeKTenyycy Kepek (KbiCKa apanblkTaH 4dypkan yd4 KagamgaH cekupyy, owvp
cabakta 9KM-y4TeH alWblk cekupyyre 6ondont, X.0.). blngamablk, Kyd,
YblgaMayynyK Y4YH 4a KOHYryynep YekTenreH.



LlypKoo XaHa CeKMpyy OrHAOapblHbIH Y3aKTbIrbl, oLIoHOON 3rne YYPKOO
aparlblKTapbl KblCKapTblSiaT. Mwucanbl, YYPKOO XaHa CeKMpyy MeHeH OHOYH
Y3aKThblIlbl 5 MYHOTTOH allfallbl Kepek.

MyranumaeH e UHCTPYKTOpPAOH bapabIK ydypaavypKoo, CEKMpPYY, kee bacyy
MeHeH Oupre ac angblpyydy XaHa Aem anyy KeHyryyrnepyH ankanbiwTbipbin -
MaLubIryyga Tyypa kenem Tanan KbifblHar.

[eHe Tapbusa cabarbl apkbifyy TapOusnblk, OeH COOMYKTY YbIHA0O
MUNOEeTTEPU MEHEH KaTap KanpaTtTyyrnykka, TYPYKTYYnyKka, TapTurke,
MaZaHUATTYY XXYPYM-TypyMra, AOCTYKKa, XXONAOLWTYK ceanmre TYpTKy 6onyydy
Tapbunanblik MunaeTTep ga Yeyunet. AMpbikda Te3 4yapyooro anbin kenbereH
YXOHeKeW XaHa Taburbin KelMbingapabiH 60nyLwy (MaLbiryy KbiIcka MeeHeTTYY
9C anyy MeHeH), oKyydyrnapra aMouuoHasnabIK XXaHa usnonornanblik Taacup
9TYYHYH XaKLbl KapaxaTtblHa asiaHraH oroHgapablH MaaHUCKH xoropy 6aanoo
©3re4e KblMblH.

©OHeKeT oopynapbl XXaHa eHyryyaery tybaca kemTuktepu 6ap 6anaap
- cakTanraH QyHKUMOHaNAYynyK MYMKYHYYIYKTOPY MEHeH ap KaHgau
AEHraanaern axkTMBAyYSYK XaHa KomneHcauusi Gonywy kepek. WwTteere
XaHa OKyyra MYMKYHYynyk ©epreH opraHgapblH >XaHa cuctemanapablH
KoMneHcauuanaHraH yHKunanapbl MeHeH uankanblk KeMYMIUKTEPOVH,
XapakaTTapAblH XaHa onepauusnapablH KeceneTTepuHnH Gonyuy.

Ap Oup agamapblH KawoocyHaa KerepTyn ypyn anyyra, 4birbin KeTyyre,
COBKTOPAYH CbIHyYyCyHa >aHa OynyyH-6annamta annapatbiHbiH Oy3ynyLlyHa
anbin KenreH KyTYYCYy3 XaHa XarbiMcbl3 ydypriap 6onot. Kenuynyk TasHbIY-
KbIAMbINZ0O annapaTbiHbIH XXapakaTTapbl XUPYPrUSnbIK e KOHcepBaTUBAWK
AapbInooHy Tanankeinat. UMrmnukTyyxacanraHd onepauus, Tyypaxanrawtbipyy
)XaHa rmrcke canyy aapbinooHyH Galutansiwbl 6onyn caHanat. Ken ydyypaa
XapakaT anraH 6evitantap KanblbbiHa KENTUPYY YapanapblHbIH TONTOMYH Tanan
kbinat. Cebebu, y3akka co3ynraH UMMOBUNN3aLums, KbliMbINAbiH a3apbirsl, KaH
Tamblp kaHa Galuka e3repyynep bynyyHaapabiH aTtpoduackiHa, MyyHAapObIH
KbIAMbINbIHbIH YEKTENULLIMHE, OyTTarbl TPOUKanbIK ©3repyynepre anbin Kener.
YXKapakaTTbl AapbINOOHYH UATUITUIMHUH XXapbiMblHaH Keby onepauusiHbiH e
pPenosnUMsaHbIH canaTblHa raHa 3Mec, OLLUOHAOW 3re XapakaTTaH KUAMHKM
Karpa KanblOblHa KeNnyyHYH >XaKllbl ©TYLYHeH Oa Ke3 KapaHabl. BupukkeH
CbIHbIK, OpAyHa KenTupunreH ceek Aaibiva aiblkkaHOblH Genrucu amec.
KebyH4Ye cbiHbIKTap aibIrbin, 6ekemaenuiimn MyMKyH, GUPOK By TTYH byHKLMACHI
TONyK mwTebelwn MyMkyH. BangapabiH 6yn Tanackl y4yH opTo40 husmKanbiK
aKTMBAYYIYK, OLLOHOW ane Aapblnoodvy AeHe Tapous 3apbir.

[eHe Tapbus xaHa gapblnoodvy geHe Tapbus cabaktapbl, gaspaaHyyuqy,




HEerm3rm >aHa XbIMbIHTLIKTOOMY dTanTtapgaH TypaTr. byn KOHTWMHreHTTWUH
GangapbiHoa uaMKanblKk  akTUBAYYAYKKe agantauus  6onyy  Havap
OHYKKOHOYKTeH, WapTTyy pednekcTuk OGannaHblltapiblH ©HYryycy >xam
6onoT, MblHOAH yrnam cabakTblH Oaspgoo 6enyryHyH y3akTbirblH cabakTbiH
Xannbl y6akTbiCbiHbIH 30-35%bIlHa 4ennH kebewnTyn, Hernarn 6GenyryHe
40-50% kanTblpbln, akblpkbl Genyry ydyH 20-25% kanTblpyy MakcaTtka
bINanbIKTyy OONOT.

Cabakta 6angapgblH amMouuoHanablk abarnbliH  XoropynaTtkaH —adblK
NpeaMeTTep MEHEH OKLUOLWITYPYY4y XaHa Tyypoouy KblMMbIfl-apakeT MeHeH
otoHAapra 6acbkiM Xacoo kepek. bangapaarb! X0ropky oyynyryyhy, KblMbin-
apakeTUHUH TOMeHOeLUYH 3CKe anbin, TanwblpMaHblH Tak aTKapbibllWbIH
Tanan KbinbacTtaH, cabaktapabl anapabiH ThipbILUYAAKTbIrbIH XXaHa eXXepryryH
KONQO0O apKbifyy akblpblHAbIK MEHEH 6TKOPYY Kepek.

KeHyryynepayH 6omxonayy KOMMmeKkcu

1. b.a. — OyTTap uivH MeHeH TeH Typat. [ewm anbin xatkaHga ()
Kongy akblpblH enge Ketepyy, AeM YblrapraHga TyLypyy Kepek. |
KeHyryy 6 »onygaH kem aMmec Kantanoo.

2. b.a.- Ty3 gy6anra »xabbiwbin Typyn — gybarnra COroH4OKTY TUR-
rm3un, xxamball, WANH XXaHa xernke Ty3 Typat. bup a3 ybakbiTTaH
KnnH, aybangaH 6yn abangbl CakToO MEHEH anbICTOO Kepek.

3. b.a.- Ty3 Typyn, Kon angeira cyHynat, AeM anyyga anakaH-

Abl XXaWnbIn, 9KM Tapanka adbinar. [lem ybirapyyga kongy angbira
CYHYY 3apblisi. 6 Kony Kkantarnoo.

4. b.a.- Ty3 Typyn, KON 9KW >akka TUK cyHynat. ivHam 6up Hede
Xony angblra-aptka annaHablpyy Kepek;

5. B.a. - yankacblHaH CNOPTTYK Knemyede Ty3 XaTyy Kepek.
XKatkaH abanga kanybl gen atanraH keHyryyHy 10 ony kanTta-
noo. Anray 6yTtapabl ropusoHTangblk abanga, aHgaH KMMKH Bep-
TMKangblk abanga KeliMbI4aTyy MEeHeH aTkapbinar.

6. b.a.- kunemuyege TepT askTan Typart, OyTTap WANMH MEHEH
TeH TypaT. benan 6onywyHya xoropy kKavkanatbin, 6aw MeHeH
Xambal TemMeH Tywyn Typat. AHOaH KMAMH TeckepucuHye, 6aw
MeHeH >XambawTbl enge keTepyn, 6engn KelngaTtTblKk MEHeH
nrreHre apakert Kbiyy. KeHyryyHy 5 xony kantanoo.

&



7. b.a.- TepT asgKTan, anakangap MeHeH Xxepau taaHat. An- @

Ablra yotorlyyra apakeT Kbifiblir, )kamball MeHeH ByTTyH COroHYo-
ryHa oTypyy Kepek, 6up a3 6ypynyn, OHro, COnro 4Yornyy 3apbirl.
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KeHyryyHy 5 xony kantanoo.

8. b.a.- Tuk Typatr, OYyT WWMHOWH KEeHOUrMHAE >Xaura-
watr. Kon 9Kkm Xakka TUK CyHynat. [anbiHbl akblpblHAAMN
OUMPUKTUPYY Kepek, KoNaop [OEeHEeHVH TYrKyCcyHa napannesnb
TypyLly Kepek. [lanbiHbl )KakbIH4ATbIMN, Kapa anbICTaTbIn XXaTKaH-
Aa KeKYPeKTYH XaHa UAMHAMH BynyyHaapblH raHa uwTeTyy Ke-
pek. 10 xony kanTanoo.

9. b.a.- BanuK CbISKTYY XYMypy Hepcere KemMKepeneH
XaTbin, KON apTka KownaTt, MaHxanap OupukTupuner.

AKbIPbIHAbIK MEHEH WUIAWH XXaHa ByT MyMKYH GonyLUyH4Ya oropy

keTepynet. OmypTkara Kyd kentupbereHre apakeT Kbifyy, KyyTy
AEHEeHVH TeMeH >arbliHa canabbi3. 10 xxonygaH kem aMec Kau-
Tanoo.

10. b.a.- kunemdere vankagaH >aTbiM, KOMQy 9K Xak-
Ka CyHyn, Tude Oyrynet. byrynreH Tu3eHM OMPUHYM OHro
OypraHga, GawTbl Teckepu >Xakka Oypyy Kepek, Kongop 9SKu
XakTarbl abanga kanart. 7 )ony Kantanoo.

11. B.a. — kon-6yTKka TasHbIN, TUK Typyy. XKepre napannengyy
oH OyT cyHynca, con kon angbira cyHynat. KeHyryyHy con 6yt
XaHa OH Kos1 MeHeH kanTanoo. KeHyryyHy 10 xony kanTtanoo.

12. B.a.- otypryyka otypyn, OyTTap WWAMH MEHEH TeH
TypaT. COroHYOKKO TasHbIN, BYTTYH angblHKbl Genyry MyMKyH
GonylyHya ap Taparnka xawbinar. AHAaH KMivH TamaHabl 6ypyy |
MeHeH ByTTyH MaHxxanapbl 6upuktupunet. 10 xony kanTanoo. |

[eH coonyryHyH onyTTyy Keuremnepy Oap OGanpap - TYypykTyy
(cybkoMneHcaums ctagusacbiHOarbl eHekeT oopynap) xe ybakTbinyy, 6upok
abanablH ankbliH By3ynyycy kepyHOereH, (yHKUMOHaNObIK MYMKYHYYIyTy
TeMeH bororT.

Byn TonTyH Oangapbl y4yH MeauuMHanbIK yoMaa duanotepanusnbik
KeHyryynepay MunNgetTyy TypAe >XYprysyy, OLIOHOOM 3ne MeauumHanbik
YyIOMAYH bm3noTepaneBT gapbirepn TapabbliHaH CyHyLUTanraH KOMMNyekcTepau
KONMAOHYY MEHEH yinae y3rynTykcy3 e3 angblH4a MallbIryy CyHyLuTanar.




dusmkanbIk KOHYTYYHYH Kenemy Kbinaat kapanbin, 6apabik KOMNOHEHTTepau
(UIHTEHCUBAYYIYK, KalNTanoonopayH CaHbl, 3C anyy apanbirbl, KOHYryynepayH
MYH©3Y) acke anyy MeHeH KONAoHYnyLlYy Kepek.

OpraHuam agantauust 6onroHaoH 6alwTan, akbIpblHAbIK MEHEH hu3nKanbik
aKTUBAYYNYKTY »oropynatyy. KeHyryy ap kangan 6ynyyH TONTOPYH KaMTbiLbl
Kepekx.

Cabak gem anyy xaHa »annbl 6ekemaee KeHYryynepyH KaMTblLLbl KEPEK.
CabakTblH angbiH4a 6enmMeHy XakLubl XXengeTyy 3apbin.

OpraHuamanH usnkanbik akTUBAYYIYKKE peakuMAChbIH KaTyy Ke3emerre
anyy (cabakka 4yenuH, cabak y4qypyHaa kaHa MallbiryyaaH KUAnH).

arepae Yap4yooHyH 6enrmnepu nanga 6onco, cabaktbl TOKTOTYM, angblgarsi
MaLUbIryyHYH MYHO3YH Karpa Kapan 4biryy Kepek.

[deHe Tapbua cabarbiHga Oangapra MeguuuHanbiK-negarormkanbik
Ke3emenay Y3rynTyKCy3 XYpPry3yy Kaxer.

Hdapbinooyy AeHe TapOUAHbIH HErM3ryM Kapaxarrapbl 6o5nyn 4apbiiioo
MakcaTblHAA KONZOHYINyy4vy (uamKanbiK KeHyryynep >aHa >XapaTbifbIlWTbIH
Taburbin bakTopnopy acenTener.

[eHe TapOusa KeHyryynepy annbl eHYKTYPYyydy (Kanmnbl YblHO00) KaHa
aTanblH 6onyn 6enyHeT. >Kannbl YbiHO00 KeHYTyyrepy 6yT AeHeH anbIKTbipyyra
XaHa 4YblHOooro GarbiTtanraH. ATaliblH KeHyryynepayH mungetu — oyn xe
TUIN BYNYYH KbIAMbINbIHA: MUCAnbl, Ma TaMaHAbIK e XapakaTTaHraH byTka;
nedopmaumsa 6onroH omypTkara; KbliMbinaapabl YEKTee MEHEH TUMMM xe Byn
MyyHaapra x.6 Taacup atyy. Tynky 601 y4yH KeHYryynep opraHuamre Kapara
dusmonoruanbik Taacupu 6oOHYa AEH COOMyK YbIHA0O KeHyryynepy Gonyn
caHanat. OMypTKacbiHaH oopyra YanablkkaH (CKOMNMo3, OCTEOXOHOPO3 X.0.)
Beritan yu4yH Oyn omankanblk KOHYryynep atanbiH KeHYryyrnepayH TooyH Ty3erT,
aHTKEHW anap Ty3OeH-Ty3 Aapbifio0 MacenecuH Yedyyre - OMypTKa »KaHa aHbl
Kypyan TypraH OynyyHaapabl YbiHO0O, OMYPTKaHbl Ty3[ee XaHa OallKaHbl
Yeyyyre KEMeKTeLLeT.

Byn TonTyH keHyryynepy naccueayy-akTMBAYY KOHYIyyrnepre HernsaernreH,
MblHAQ OerTan MHCTPYKTOPro naccueayy KblMblNgapAbl »Kacooro apaam
OepeT, an aMu akTUBAYY-NAaCcCUBAYY KOHYTYyNepae — WUHCTPYKTOp 6enTanTbiH
aKTMBAOYY aTKapraH KbliMblfibiHa KapLUbINbIK KOPCOTOT.

XabblpkaraH OyTTyH MyyHOapblHAArbl KOHTpaKTypanapabiH — angbiH
anyyga mMmmobunusaums abanbiHoa (MAeoMoTopayK KeHyryynep) Typrad



«BynuyHOapabiH  KbIAPbINbIWbIHA - UMNYNbCTapabl XOHOTYY»  KeHyryynepy
MaaHunyy pongy ouHomT. On  MeHeH KblMblfn-apakeT  KblyyHYH
ahpekTnBayynyry 6opbopayk HepB cuctemacbiHAarbl OYYAYKTYPYY >KaHa
BGereT KOy MPOLECCTEPUHUH KOHYMYLL CTEPEOTUOMHWH caKkTanblwbl MEHEH
GannaHbllKaH, an e3 KesernHge Kon-6yTTyH qyHKUMOHAnNAbIK KblIAMbISbIH
cakTan Typar.

TabuaTtbl 6otoH4Ya Hallka TONTOry KeHyryynep MeHeH aa avblpManan Typar.

[eHEeHNH 4YoronyLlly Y4YyH KeHyryynep amnnutygacbl MEHEeH ap Kanaau
KbIMbIN-apakeTTe xacanart, an denrunyy 6up MmyyHaarbl KbliMbIl-apakeTTUH
KaHganablp Oup ecyLwyH kamMcbl3 KbinaTt. AnapablH cneumukanblik apakeTUHUH
WHTEHCUBAOYYNYIY uotonraH  OynuyHoapabiH - akTueayy — YblHAnyycyHyH
Kenemy, oopyraH ceaumaep, 6enrunyy 6Mp amnnutyga MeHeH Te3 TepMenyy
KbiMblngapbiHaa nanga ©onroH MHepUUs Kydyy KaHa KblMbingbl y3apTyyra
MYMKYHYYNyK ©epreH GawTankbl abangap MeHeH enyeHeT. KeHyryynepayH
Oyn Typy MyyHOApAblH KblAMbIFCbI3AbIrbIHAA, TKAHOAPAbIH XaHa TEepPWUHUH
NNKEMAOYYNYITYHYH TOMOHAOOLWYHe KONAoHynar.

TeH canMakTyynyk yYyH KeHyryynep KolMblrigapabl KOOPAWHALUATIOOHY
XaKWbIpTYy, KenbeTTn XaKwbIpTyy, OWOHAOW ane bysynraH yHKumManapabl
KanblbblHa KenTupyy y4yH (bopbopayk HepB cucTeMacbliHblH OopynapbiHAa,
Mad[ermkaHamnnaHyyHyHoyaynyuly, sectubynapablkannapaTtTbiHOOpynapbiHaa
X.6.) KongoHynar.

KoppeKkumanoody KeHyryynep KbliMblin-apakeT annapaTtbiHblH K33 6up
oopynapblXaHa xapakaTTapbl Y4yH, OLLOHZOV 3Mne XMPYPruanbIK KNMHUKanapaa
(aMpblkya, KOKYpeK opraHaapblHa onepauus »acanranga) ganbiHganar.
KoppeKkumsanooyy rMMHacTUKaHbiH MUNOETM — arncblparaH >aHa YolnraH
OynuyHaapabl YbIHO0O XaHa OynyyHaapablH XbIAPbINYYCcyH 3¢ anabipyy, 6.a.
OynuyHOapablH  Hopmanayy W30TOHMSACBIH KanblObliHa KenTupyy (Mucansl,
CKOINMMO3, OCTEOXOHAPO03 XaHa Gallka opToneaunsnbik oopynapaa).

KoopavHauusanblk keHyryynep ap kaHgan KbliMbingapablH agatTaH Thill
)Xe TaTaan avkanbilTapbl MEHEH MyHe3aeneT. Anap KbliiMbingapabiH annbi
Xe [OEeHeHVH anpbiM GenykTepyHYH KbliMblNgapbiH  KOOPAWHALMSIIIOOHY
XKaKLWbIpTaT XXe KanbloblHa kenTupeT. byn keHyryynep 6opbopayk aHa YeTku
HepB cUCTeMacbIHbIH By3ynyLly MeHeH y3ak ybakbiTka YeNNH TOLLIOKTe XaTyy
PEXMMN MEHEH 3C anraH 6enTanTap y4yH YOH MaaHure 33.

dusnotepannsiHbiH MaaHunyy daktopy 6onyn, kanbiObiHAa KENTUPYYHYH 3H,
MaaHWNyy bikmanapbiHbIH GUpK Aem anyy KeHyryynepy caHanar.

Bapablk Aem anyy KeHyryynepyH, e3 KeserMHae, AUHaMUKanblK >KaHa




cTatukanblk aen 6enyyre 6onot. nHamukanbik Aem anyy KeHyryynepy KonayH,
WAVHOWH, TYNKy OGOMOYH KblMbINAapbl MeHeH avikanbiwart. CraTukanbik
(wapTTyy) OAnadparma xaHa kabblpra apanblik OyndyHOapablH KaTbilyycy
MEHEH raHa uLLKe allblpbinar.

OHekeT oopynapra 4angblkkaH AekomneHcauusa abanbiHAarbl,
byHKUMOHANAbIK MYMKYHYYYTY Kbliinia TemeHaereH 6angap.

byn Tamnara pambiHpganradH Gangapra  MmegMuuHanbelK - yoMaa
domsnoTepanuanbik  KOHYryynepay VY3rynTykcy3 Kyprysyy, OLLUOHOAOW 3rne
MeauumMHanbik yioMayH dusnoTepanusansik KeHyryynep ©OoOwH4Ya gapbirepu
CyHyLWITaraH KOMMEKCTep MEHEH ynae Y3rynTykcy3 e3 andblH4a mallbiryy
cyHywTanart. byn Tontory 6angap y4yH ykanoo e3reye maaHure 3.

Byn tannagarsl 6angapabiH pusmKkanbik akTUBAYYIYTY OpraHn3Mre XKoropky
AEHraanae Taacup 3TeT, aHAblKTaH OUp KarblHaH, MalbIryyHYH KYYyH KaHa
KeNeMYH XeKe TaHOO0OHY, 3KMHYW XKarblHaH, anapAblH HaTbIMKanyynyryH xaHa
MeauLUMHanbIKk KeaeMmernay Tanan Kbinar.

OpTOYO0 MHTEHCMBAYY KOHYTYyynep bynyyHaapabiH YbiHAnyycy aHa opToyo
KY4 MEHEH COo3yrnyn XblIMPbINbILLbIHbIH OPTOYO0 biNAamMAabIrbl, U30METPUATbIK
YblHanyy »aHa canblWwTbipManyy ken caHgarbl OynyyH TOMNTOPYHYH e
OynuyyHOapablH - penakcauMsicbl MeHeH KowiTonoT. Mwucan kaTapbl ©3yH-
e3y Telnneene KONAoHynraH Komn-byTTap »kaHa Tynky 6ol MeHeH »aii xaHa
OpTO TEMMNTe aTKapbinyydy KblAMbINAap, Xal XaHa opTo TemnTe 6acyyHy
X.0. Genrunece Gonot. KapTTaHyy nNpoueccuMHUH akTMeaeLlyycy 6yn ydypaa
OPTOYO XYPOT. IMNynbC xaHa cucTonayk kaH GacbiMbl Kenyynyk ydypaa oup
a3 XoropynauT, auactonukanbik ToMeHaeuT. [lem anyy KbliMblngapbl OpTo4O
Te3OuKTe TepeHaeiT, ernkeHyH TazanaHyy abanbl Ky4enT. KanbiObiHa KenTupyy
ME3rMIN KbiCKa MEBHeTTY.

MMHacTMKanblk Oytomaapabl KaHa cHapsioaapAbl KONMAOHyyra »kapalia
TOMEHKY KeHyryyrep acanar:

a) Gytomaap kaHa cHapsiA4apchbi3;

0) Oytompap aHa cHapsgaap MeHeH (Tasiktap, TonTop, raHtengep x.0.);
B) WWanMaHgap MeHeH (byra mexaHoTepanus KUpeT).

Cabak amoumoHanagyy donyLuy Kepek.

AncblparaH 6angapgbl peabunutaunsanooHyH MaaHunyy akTopnopyHyH
6upun: geHe Tapbusa cabarbiHga anap e3 oopyriapbiH YHYTYMN, 63YH TONYK OEHU
cak bangapoan ces3uwn kepek. ATanbiH MeguMunHanbIKk TonTopaory cabakrap



lanblp, KybaHbIYTbIH 3CTETUKanbIK blpaxaTTblH cabakTapblHa annaHyyra
Tmanw. KeHxke KypakTarbl 6angap Yy4yH KraccTta KblAMbliN-apakeTu Kern
oloHAapabl, YoH Gangap y4yH — OUAOMH SNEeMEHTTEPUH KEHUPU KOMAOoHYY
MakcaTka binanblkTyy. XKakiibl CnopTTyk doopma, MyrannumaunH XypyM-Typymy
— MYHYH Gaapbl TapbusanaHyy4vynap apacbiHaa oH MaaHalabl apaTar.

Tavnaga pgeHe Tapbus cabarbiHa KaTtblwyyaaH ThIWKapbl, KyYHYMAYK
pexumae usnkanbik KeHyryynepayH 6aluka Typrepy cCyHywTanart, anap
XannbicblHaH cabakTapgarbl uankanblk akTueayynykke 6apabap (ke aHaaH
Aa awar):

a) 9pTEH MEHEHKM TMrmeHanblk rMMHacTuKa; gapbirep MeHeH bupre geHe
Tapbuss MyranuMm e WHCTPYKTOpPY TapabblHaH Ty3yNreH KeHyryynepayH
aTanblH KOMMNEKCTEPW;

0) cabakka YEMNHKN TMMHACTUKa;
B) TbIHbIFyynapaa a3 MHTEHCUBAYYNYKTery KbliMblN-apakeTTyy OlHAAP;

r)>kannbldbunumbepyycabaktapblHAaKkeHyryynepxaHaymtanwbslpmManapblH
aTKapyyaa KeHyryynep MeHeH TbIHbIryY Xacoo;

0) cennnaee, KOHbKW XaHa nebka Tebyy, otoHaap, 6accenHre 6apyy (aeHeHu
YbIHA00 YYYH cyyaa cysyy);

e) 4eM anbiW KyHOepy cenungeenep;
X) O€H COOMnyK KYHOepY;

3) gapbirep »xaHa WMHCTPYKTOP TapabblHaH CyHyLwTanraH AeHEHW YblH400
npouenypanapsbl (aba BaHHanapsbl, AyLl, cyy KytoHyy X.6.).

Ab6andbl KOppeKkyusisloo MeHeH (nocTypangblk KeHyryynep). byn
MeToauKanblK blKMa, ap KaHgan wanmaHgapablH (fIoHreTTep, 6ekuTyydy
BUHTTEpP, Yoton4aak nenkonnactrap, BanuKk (KymMypy Hepce) CbisKTyy X.6.)
Xapgambl MeHeH Benrunyy 6up koppekuusnoody abanga OyTrapabl e TynKy
6oray atanbiH Kapman TypyyHy bunamnpet. Abangbl KOppeKuMSanooHYH MUSAETH
6up xe Gup Heve MyyHOapaarbl, xxe 6ynyyHaapabiH TobyHaa aedopmanmsiHbIH
angblH anyy e oy, oLoHaoM ane 6y3ynyyHyH 6apablk TyprnepyH KanbibbiHa
KENTUPYY YYYH OU3MONOMUASNbIK XakTaH bIHrannyy waptrapabl Ty3ayy 6onyn
caHanar.

Cyypaarbl ousnkarnbik KeHyryynep, cyy acTblHAarbl ykanoo aHa cyyaarbl
abangbl KOPPEKUUSANOOo Aa KeHUPW KONMAOHYNAaT, cyyaa cy3yy MEHEH Aapbifioo
GelTanTbiH OpraHU3MUHE TepanusanbIK Aapbinoo TaacupuH Tuiru3et. Cyyaars




abanna peHe TapOusa KeHyryynepy WYKUM opraHgapdblH OOpynapbiH )XaHa
NOKOMOTOPAYK annapaTtTbiH Oy3ynyllyH [Oapblfioo MakcaTbiHAa KOnAoHyy
cyydarbl JeHEHVWH canmarbiH asalTyyHyH HernsvMHae Xyprysynet; OeHere
rMapocTaTuKanblk Taacup 9TET, >KbiMyynyk aKkTOpyHyH Taacupu aHa
GerTanTbiH 3MOLMOHanNAbIK YepecyHe oH Taacup Geper.

Hapbinooyy deHe mapbusi oopynyy 6anaHbiH KbIAMbING00 PEXUMUHMH
axblparbic 6enyry 6onyn caHanar. [lapblnoody ruMHacTmka, 6acyyHyH Kkenemy
TKaHOapOblH pereHepaumns nNpoueccTeEpPUH, OeM anyyHy, XXYpeK-KaH TaMblp
CUCTEMACLIHbIH, M4erm-KapbiH TYTYMYHYH ULLWH, NCUXO03MOoUMoHanabik abanbiH
X.0. Te3peTer.

Hapbinoovyydenemap6usi(Q4T) — umsmkanbikkeHyryynepcneumndmkanbIk
3MeC CTUMyndapAblH POfyH aTtkapraH crneuudukanblk 3Mec TepanusiHbIH
bIkMacbl. PU3MoNornsanbik PYHKUUSNAPAbI XKeHre canyyHyH Herlporymopanabik
MexaHU3MOEpVH akTUBAEWTUpyyre OannaHbiWTyy uUamKanbik Tepanus
GenTanTblH OpraHn3MmnHe cuctemanyy Taacup atet. Owonane yvyypaa ap kaHgan
du3nKanblk KeHyryynep TaHaanmva TYpAe OpraHu3mMauH dyHKuMsnapbiHa
Taacup-aTeT; byn-anpbiM-cucTeManapaarbl xaHa opraHgapaar AaTonorMaAbIK
E1<ep\(HyLuTep;w Tangooao 3cke anblHbiWbl Kepek. Pusnkanbik |<e|-|err|epy|-tE
cucTemarnyy KOMZOHYY OpraHu3MAuWH peakTUBAYYIYTYHe TaacupuH TUATN3ET,
aHblH Xanmbl aHa >XePrunuKTYy KEpYHYLUTEePYH 6e3repTer. d>|/|3vu<anbn<;
KOHYryynepay cucTemarlyy >acoo OpraHu3MaMH e3yHue cucTemManapabi
Ecwl|\/|yr|;|,aLuTb|paT )KaHa oopyraH agamfblH Xannbl OpraHU3MuH d)I/I3I/IKaJ'IbIK§
KOHYTYYNepre KeHAYPeT, XblfbIHTbIrbIHAA aHbiH (PYHKLNOHANABIK apanTauusira
anbin kenet. Oopynyynapasl KOMMNEKCTYy Aapblrooao AeHe Aapblroody [eHe
Tap6vm|-|bn-| ap KaHOawm kapaxaTTapbl Aapbl-4apMeK Tepanuschl, ,El,aprJ'IOOHyH
ap KaHaanm usnkanbik pakTopriopy MEHEH UATUITMKTYY arKanbILwar.

. banaHbiH dusmKanbik xXaHa NCUXOMOrMANbIK XakTaH Te3 aunbiryycy yqu
,qapblnooqy AeHe Tapbua cabarblHOa OHOH bIKMarapbl KEHUpU KOﬂ,ﬂOHyJ'IaT
,EUJ,T OKOHOAapbl XYryHe Xapawa 4 Typre GenyHeT. 6up opyHAaarbl orowj,ap,
a3 KblMbIN-apakeTTery; KblMbII-apakeTTyy >kaHa CropTTyK oroHAap.
d)msmonormnbn( Ke3 KapawTaH anraHga, oooHgap 6ynyyHoapabiH aLI,I/IKJ'I/J,I/IK
aKTMB,u,yynyryHyH Tataan copmanapbl 6onyn caHanat, 6yn >Kannbl XaHa
aTamblH Ky4 XKYMLLOOHYH KeNeMyH Kbliina TataangaHTtat. OoHaap 4apbinoody
?neHe Tapbua KapaxaTTapblHblH GUpPK KaTapbl KOMAOHYyNaT >XaHa aKTI/IB,EWV;
ii(bII7IMbIJ'I PEXUMUHUH KOMMOHEHTTEPUHUH Bupn 6onyn caHanat. bup KaTapi
:LuapTTapna, MaLUbIryy Tepanuschl Xarnmnbl Taacup 3Tyy, KaH annaHyy >KaHa§
iqu anyy opraHgapblHblH (YyHKUMOHaNQyynyryH >xoropynaTyy, anapnbu-é
al/lprM 3BeHonopyHa auddepeHumnangyy Ttaacup TUNTM30eCTeH, omHnap
Herm3rv| MaLubIryy Kypanel 6ono anart. byra 6annaHbiwTyy anap Mep,I/ILI,I/IHaJ'IbIK



MeKeMernepe raHa 3Mec, OLIOHAOM 31e KYHYMAYK TypMyLITa 0opyslyyrapablH
KbIAMbIN PEXUMUHUH 61p 6enyry 6onyn kanyyra TUiAnLL.

Ykanoo 6ynyyH VUWKWH CTUMYNZAWTbIPYY YYYH anMawTblpblirbIC 6enyry§
6onyn caHanar. YKarnoo »acoodo 3H Herumsrmcu OoopyryyHyH a6anb|Hb|H§
KNUHMKaIbIK 63re4enykKTepyH 3cke anyy MeHeH G6apAablk bikmanapabi TaHnan§
éanyy bonyn caHanat. bapablk atanblH gapbl-4apMeKTepan KONAoHYY KepeK§
>|<aHa YKanoOHYyH angblHOa XbINyynyk npoueaypanapbiH Kyprysyy KepeK§
yKan00HyH Bapablk TYpnepyHAe - 00pynyyHyH MyMKyH 6onroH 6apabik abanbiH
acke anyy kepek. Knaccukanbik ykanoo kypcy 25-30 npouenypa, CeFMeHTTI/IKE
§y|<anoo 10-15 npoueaypa, cbi3blk 60t0HYa ykanoo 10-15, 6up TapanTtyy Taacvp.
éaTy\(qy ykanoo 20-25 npoueaypaHbl KaMTbIAT. YKanooHyH 6apablk Typnep\(Hg
6ana MEHEH >XeKe Mallbiryy npoueccuHae artarblH KeHyryynep MeHeH
aVIKaJ'IbILUTpryy KEepekx. :

Xypek-kaHTambIp naTonorusicbiHAacabakeTKepyyHYH©3re4enyKkTepy.

- XKypek-kaH Tamblp nartorornscbiHaa AeHeae ap KaHgau (byHKu,MOHan,qbné
o3repyynep 6GaunkanaT, OWOHAYKTaH U3NKanbIK akTUBLYYYKTYH 6ap/1|3||<E
TypnepyHe OEHEeHNH peakuudacbl HayvaprauT. bupok geHeHuH ken 6ynqy|-L
Maccachl TapTbiiraH XaHa TaTaanjallkaHaapblH atkapyy kebypeek Xapakart
:anbm Kenyyyy keHyryynep 6onyn caHanaT. OpraHu3Mae KblYKbINTEKTUH,
5onyTTyy 3anachbl Ty3yneT XXaHa XXYPeK-KaH TaMblp cucTteMachl KaH al‘/’maHyyHyH§
MVHGTTYK KeneMyH onyTTyy kebenTyyHy Kamcbl3 KelnaT. Mucansbl, Te3 6acyy,
qypKoo nbbka Tedyy X.6. i

. blnoampaHyydyy XaHa Ky4 XKyMLIOOYY KbiCKa KeHyryynepay macoo,qo
KbIHKbIﬂTeKKe e3reye MYKTaXObIK XXOK XaHa KaHAblH OMp MYHeTTYK KGJ‘IGMY
onyTTyy kebenbent. MblHAaM KOHYTYYIep XXYPekKke ken Taacup 6epbenr, 6VIpOK
anap KaH TamblpniapablH TOHYCYH XXoropynarar XaHa rmnepToHnsaa >|<arb|MCb|3é
6or|yUJy MYMKYH.

. Owon oane y4ypga, AvHaMukanyy, UMKNOWK MyHe3saery CbVI3VIKaJ'IbIK§
§KeHyryynep, TOMOH XaHa OpPTOHMO WHTEHCUBAYYNYK MEHEH aTKapbirbir,
OYTYHOON IKYPOK-kaH TaMblp CUCTEMacbiHa [EH COOINyKTY qbn-mooqy§
E)KaKLUbI TaaCUpUH TUNNM3eT. VIHTeHCMBAYY, XXOrOpKy bingamablKTarbl >KaHa§
§TaTaanp,aLm<aH KOHYryyrnep anapra KuM4inmHeken OynyyH TOnTopy TaprlnraH§
§(Mmcanbl, KOMAYH raHa, LWbIApaKTbiH raHa GynyyHaapsl, x.6.) )aHa Xypek-kaH
gTaMpr cucTeMacbliHa Kken peakums 6epbereH ydypaa kongoHynat. MyHy 6yr|t4y|-|,§
TonTopyHna KyY, KbIAMbUIAbIH bingamabirbl MEHEH GannaHbllwKaH 6enr|/|nyy
6V|p npodeccnoHanablk-NnpuKnagnblk KblMbll canaTTapbiHga uwTen qblryyna
3CTeH u4blrapboo kepek. MblHOaW KeHyryynep rvnotoHus 6GonroH yqypna
navmanyy Taacup aTeT. JKypek-KaH TamMblp NaTonornscbiHaa a3 UHTEHCH B,EI,YVJ'IYK




MEHEH aTKapblnyydy Tataan OuomexaHukanbik Ty3ynywTery duankanbik
KOHyYryynepay (rMMHacTukanbik, akpobaTtukanblk) KeHMpK KongoHyyra 6onor.
KaH Tambipnap xabblpkaraH ydyypaa 6awtbl TeMeH Tywypyy abanbl (6aw
MEHEH TUK Typyy X.0.) KapLibl KepceTyner.

dusMKanblK KeHYryyrnep >Xypek-kaH TaMblp CUCTeMacblH KanblbblHa
KeNnTMpyyae MaaHusyy posie OMHOWT, aHblH KasnblOblHa Kenyy MyMKYH4YyIyry
eTe xoropy. OWOoHAYKTaH, alblkia uYblHanyyaaH anbic 6onyn, dusmkanbik
KOHYryyrnepay TYPYKTYy Xacoo Kepek. XXypek-kaH Tamblp cucTemMacblHbIH
awblk4ya YblHanNyycyHyH Oenrunepu 6onyn: xannol abangblH Havapnailbl,
KbIAMbIS1-apakeTTUH  a3amblllbl, XXYPOKTYH KarbllWbIHbIH >XOropynatlbl, 9C
anyy ydypyHaa kaH 6acbIMblHbIH TEMEHOLLY Xe Xoropynatibl, apUTMUAHbBIH
nanga oonyuwy, Malbiryy y4yypyHaa XarbIMCbl3 peakumsHblH (CyObekTuBayy
AatTaHyynap, AeM KbICTbIryy, eHaQyH 6o03opyLy x.6.) nanga 6onyLwy acentener.
MbiHOan ydyprnapga cabakTbl TOKTOTYY K€ KblMbll-apakeTTn asaunThbin,
KOWyMYya MeguuMHanbIK TeKwepyy Xypryayy 3apbii. Mauwbiryy ydypyHaa
XYPOK-KaH TaMblp CUCTEMACbIHbIH abasblHbIH XXaKLWblpraH4bIrbIHbIH Benrunepu
Bonyn xannsl abangblH XaKLWbIpyyCcy, MaaHan4blH KaKLWbIpblLLbl, )Kannbl )XaHa
Pun3MKanblk KEPCOTKYYTOPAYH XOropynaLlbl, XXYpPeK-KaH TaMblp CUCTEMACLIHbIH
(Nynbc, KaH B6acbkiMbl) CTaHOAPTTLIK KblMMbI-apakeTke, TYPYKTYY NyrbC XaHa
9C anyyga KaH 6acbIMbIHbIH ©3repbereHayryHe peakuMACbiHbIH TOMeHOeLy
caHanar.

®du3mKkanblK akTUBAYYJTYKK® >KOOM KaWTapyyHYH OnyTTyYy >XaKLblpyycy
MEHEH, Kyp4y peBMaTouaaMK MpouecCTeH KUMUH 1-2 XbiNgaH apTe 3Mec Xe
XKYrywTyy oopydaH KunuuH 1/2-1 XbingaH KAMUMH OKYYYYHY Kanpa [aspaoo
ToOyHa koTopyyra 6onot. XXypek-kaH Tamblp oopynapblHOa HErumsrm TOmMKO
KOTOPYY Ken yvyypaa MyMKYH SMec.

Oemanyy opraHgapbiHbIH OOpyNapbiHAA MaLbITYYHYH 63re4esiyktepy

Oem anyy opraHgapbiHblH OoOpyrapbiHOa 3pexe KaTtapbl, CyyK
dhakTopriopro aHa Galluka 3blSHAYY 3KONMOrnsanbIK LapTTapra opraHu3maunH
TYPYKTYYynyry TemeHaewT. OopyTyy MpOLIECCUHE KaH annaHyyHyH asgpbirbl,
Xypek KatbiwaTt. OWoHAYyKTaH dusmKanblk KeHYIYYIepay XacooHY YeKTeeuy
XYPOK-KaH TaMblp XETULICUAUIMHUH KepYHYLUTepy Tes-Te3 Gonyn Typar.
Odem anyy  YyHKUMACBIHBIH Oy3ynyuly AemM anyy KeneMyHYH (emnKeHyH
CbIbIMAYYNYTYHYH, A€M anyy ’aHa [eM ublrapyy KenemyHyH) asaiblilibl
MEHEH OMNKeHYH WAKeMAOYYNYryHYH TOMeHAeLWyYHeH [OeM anyy Ky4YyHyH
(oem anyy »aHa [em 4blrapyyHyH KenemayK bingamabirbl) TOMeOHOSLIYHAe
yarbingbipbinat. KelpTbill, OpoHxuanablk OapakTbiH Kapbillyy abanbl. [dem
anyy @YHKUMACBIHBIH KETULLICU3OUITUH Ky4YeTyydy OnyTTyy dakToprnopayH
Bupn BynNUyH cucTeMacbiHbIH, BUPMHYM Ke3eKTe IEM anyyra KaTbillkaH OynJyH



TOOYHYH: AvadparMa, Kekypek OynuyHaapbliHbIH, apkaHbliH, WYTUH XaHa
MOIOHAYH ancbi3aaHbllbl 6onyn caHanart. Ken yyypaa aem anyy dyHKUMACHIH
enke TKaHblHOArbl aTpodus XaHa [eCTPYKTUBOYY ©3repyynep, KeKypek
KneTKacblHbIH Aedopmaumackl X.6. KelibiHaatat. MyHyH 6aapbl AeHe Tapous
KapakaTTapblH KONAOHYYHYH OUp KaTap TananTapbiH aHbIKTAWT.

[dem anyy opraHgapbiHblH OOpyrapbiHOa KnacctapiblH CaHuUTapablK-
rMrmeHanblk WapTTapblHa XXOropKy TananTtapabl XXaHa XannapablH KnnMaTbiHa
XaHa MUKpOKINMMaTblHa e3reye Tanantapibl CakToo MaaHure 33. bynraHraH
XaHa awblkya HbiMOyy abagja cabakTapgbl ©TKepyyre Tblloy carblHaT.
KbllwbiHAA ayblk agHTTapaa cabaktapabl -15° TemMeH Temnepartypaga, XOropky
HbIMAOYYyNykTa eTkepyyre Oonbont. Cyykka ypyHyyra XaHa abgaH biCbin
KeTyyre »xon 6epunbenTt. YbiHgoo4y cyy-aba npouenypanapbl XaHa Xbiyy cyy
BaHHanapbl YOH MaaHure 33. bapablk vw-4Yapanap eTe KbiigaTTblk MEHEH a3
Kenemae aTkapblSiblLbl KEpeK.

Cuctemanyy uankanblk KeHyryynep nem anyy cuctemMacblH ane
XaKwblpTnactaH, 6apAblk opraHgapra aHa cuctemManapra TapanT. Ancak,
KOHYryy YYypyHOa TKaHOapAblH KblYKbIATEKKE OOMrOH MyKTaXabirbl 3C
anyy abanblHa canbiwTbipMmanyy 8-10 acere kebewneT. byn kaH annaHyyHyH
kebenyllyHe anbin KeneT, HaTbikaga uwTereH KanunnsprapgablH caHbl
kebeneT. OpraHM3MANH KblYKbINITEKKE OOMIOH MYKTaXKAbIrbIHbIH YKOropynatubl
pedriekcuBayy Typ4e LeM arnyy opraHgapbiHblH [a, XYPeK-KkaH Tamblp
CUCTEMACbIHbIH ja aKTUBAYYJTYTYH ONyTTYyY ©3repyyrepre anbin KerneT: Mucarnsl,
TaMbIpAblH KarbiWbl 2-3 acere, AeM anyy 2-2,5 acere »Koropysamur.

[leHe TapOuMSACbIHBbIH cneunduKanbik KapaxaTTapblHblH MMUHEH — AEHe
Tapbua keHyryynepy — Lem anyy opraHgapbiHblH ©HeKeT oopyrapbiHaa
KaH annaHyyHyH KUYMHE 4YenpecyHe (aHgarbl rMNepTOHUS) XKaHa KYPOKKe
Kyd KenTupuwmnm MyMKYH GOMroH XXOropKy MHTEHCUBAYY XaHa Te3auK MeHeH
XacanyyJdy KeHyryynep kebypeek xapakat anbin kenet. MblHgan Kenyryynep
AeM anyy annapaTblHblH HadapAbirbiHaH, 6GpoHxmnanablik actmaga (bpoHXTYH
ThIpbILWyy abanbIHbIH HaTbIMXacbkiHAA) XaHa aMdm3emaa (6NKeHyH KerTeMyHYH
0O0pPYJyY HOHOILLY) AeM anyy Ky4y a3 6onroHayKTaH CyHyLwtanoamt. HoH 6ynyyH
TONTOPYHYH KaTbILLYYCY MEHEH a3 KaHa OPTOY0 KybaTTyynyKkTarbi AMHaMuKanyy
LUMKNAUK KeHyryynep xarbimayy. [uHamukanyy kaHa ctaTukanblk gem anyy
KOHYryynepy YoH MaaHure 33. Ap KaHgan rMMHacTUKarnblK, akpobaTukanblK, OHOH
TYPYHAery »aHa npodeccuoHangblk-NpuKnaaablk KeHyryynepay ontmmangyy
Kenemzery waptTta xacooro 6onot. Ontumanayy TaHgarnraH Kenem Kputepuinm,
XXYPOK-KaH TaMblp CUCTEMACLIHbIH XXaHa AeM anyy annapartbiHbiH XarbiMayy
peakumackl 6onyn caHanar.

ATanblH KOHYTyyrnepayH KOMMJiekCtepunHae 1e3 XaHa KbiCKa AeM anyynaH




XaHa [eM YblrapyyaaH b6aluTan TepeH )aHa Xal AeM Ybirapyy MeHeH asiktaraH
ap kaHaan MyHe3aery xaHa amnnuTyaanarbl KOKYPeKTYH AeM anyy KeHyryynepy
KONAOHynar.

Anpblikda gem Ybirapyy ydypyHaa ap KaHgavm yHaepayH anTbiibibl MEHEH
arKanblWTbIpbIraH atarbiH AeM anyy KeHyryynepy apdektmsayy.

KekypekTyH KernemMyH YOHOMTYYy4Yy KblMblngap (Kongy kanrtanra Xawbin,
BYyTTYH ydyHa Typyn TapTblyy, TONTY KapmaraHga Cekupyy) ydypyHaa Aem
anyy kaHa TeCKepUCUHYe, KOKYPOKTYH KOJIOMYH XaHa eM arnyy XongopyHaH
abaHbl Ybirapyy (4AEHEHWH KblrLIaKycCy, YereneLly, KofiayH TOMKO TUWTEH y4dypy,
cekpyyae OyTTyH Xepre TUIUYYCY) OEM YblrapyyHy a3anTyyra xxapgam 6epreH
KblMbINAap Y4ypyHAa xacanraHga gem anyy Hatbixkanyy 6onot. bangapgbiH
KbIMMbINbl eM anyy dasanapbl MEHEH [an KeSMLWNH KaMCbl3 Kbifyy 3apbif.

Kenuynyky4ypnapgaenkeoopynapblMEHEHOOPYraH4ap ©HEeKeT NPOLLECCTUH
MUHUManNAyy KNWHUKanbIK KePYHYLLY, »Kannbl OeH COONYK XaKlbl abanbiHaa
XaHa uankarnblk akTUBAYYITYKK® OpraHU3MAMH XarbiMayy peakumsicbl MEHEH
KypuYyLLY TONMYK TOKTOrOHAOH KUAWH OasipA0o0 TannacbiHa KOTOPYIyLY MYMKYH.
AlipbIM yvypaoa Oup raHa gapbiioodvy AeHe Tapbus MeHeH papblnadyyna
OOPYHYH >XarbIMcbI3 hopManapbl cerpek kesfelleT. ©OHeKkeT oopynap MeHeH
Hermaru Tamnara KoTopyy kKen yyypaa MyMKYH 3Mec.

TasiHbIY-KbIMMBINAOO annapaTbl AedopMauusinaHraHga cabak
©TYYHYH ©3re4enyKkrepy

byn oopynapablH TOOyHOA OMYPTKAHbIH TY3YNyLWyHAOry 39H KEHUpU
TapanraH 6y3ynyynap (kenbetTuH 6y3ynyuly xaHa ckonvo3) bap. Ken ydypaa
KenbeTTuH Oy3ynywy kKunmH narnga 6onot. KebyHuye Oyn cdumsmnkanblK XXakTaH
Ha4yap eHYKKeH, acTeHUsANbIK AeHe Ty3ynywTery bangapaoa kesgelwert. Tyypa
amMec kenbet oMypTKa OUCKTEPUHOENN 3pTe AereHepaTuBAUK e3repyyrepayH
OHYryLLIYHe ebenre Ty3yn, KOKYPeK XaHa Kypcak KeHOOWYHYH ULLTELLINHE TepC
Taacup aTeT.

KenbeTTuH By3ynyLly KaH4yarnblKk apTe aHblKTanca, aHbl OH40O OLUOHYOMNYK
Xenun o6onot. KenbeTtvH Oy3ynylyH aHblKTan XaTkaHga TeMeHKynepay
6ankoo 3apbll — UWAMHAWH CbI3bIKTapbl, AanblHbIH bINAbIMKbl 6ypYTapbiHbIH
XaurawyyCyHyH OVAWKTUIMH >XaHa anapAblH KOeKYpPeKTeH apTTa KasbllbiH;
KONAyH >kaHa Tynky 6onayH ndkm 6ettepunge namga 6onroH 6owTykTapabiH
dopmacbiH Tekwepyy kepek. KenbeTTvH Oy3ynylyHyH TYpPYH aHbIKTOOHYH
XEeHUNaurn yy4yH Hopmara Tyypa kenbereH ap kaHgam KenbeTTuH 6y3synyy
BGenrmnepuH TuamenereH Tabnuua cyHywranat (3-tabnuua).

KeHyryynepay »acoo npoueccuHae dusnkanbik akTUBOYYNYKTY OMPUHYM



Ke3eKTe OpraHuaMavH >annbl QYyHKUMOHANAbIK XeHAeMAYYNyry >aHa
Hernsru oopyra 6annaHbILITYy MyHe3nemenepy MeHeH enyee kepek. Kekypek
KNneTKacblHbIH AedopMauusacbiHaa KYPOK-KaH TaMblp XaHa [eM anyy
cuctemacbliHa 6acbiM XacaraH KeHyryynepay KblaaTTblk MEHEH XXacoo Kepek,
an samu 6yT gedopmaumanaHraHaa oop Xyk Ketepyy, y3ak ybakblT 6acyy xe
YYPKOO KOHYTYYNepyH asanTyy 3apbis.

CabakTtapra rMMHacTukanblk aybangblH YCTYHO®, TONTypynraH TOMTOp
MEHEH rMMHacTUKarnblK Tasikia MEHEH pe3rHa aMopTMU3aToPIIOp MEHEH YOSyy
YUYH KOHYryynepy; TpeHaxepriop MeHeH 6yn O6ynyyH KOPCETUH eHYKTYPYY
YUYH (bawTankel abanga YyankacbliHaH XaTtbin oMypTKara Kyd kentnpbewl y4yH
XambawwTbl 6up a3 keTepyy MeHeH; cabakTaH KUAWH - TMMHacTUKanblk gybanra
TapTyy) KeHyryynep ’acanar, OLOHOOW 3ne, 6pacc bIKMacbl MEHEeH Ccy3yy
(kaHaT MeHeH, aTalblH Kypekdenepy 6ap 6yTTarbl pe3anHa Terepekyenep MeHeH
X.6. cyayy) 6onot. Japbinioo rmmHacTukackl 6awutanksl abanga xarbin xaHa
OTYypyn Xacanart, e3reve TUK TypraH abanga raHTenb MEHEH KeHyTryy »acoopo,
CekMpyyae oMypTKara Kyd kentupbeLl kepek.

Ken6eTTuH Gy3ynyLyHYH ap KaHA4au TYPYHYH KITMHUKaNbIK CUMATOMAOPY

Tabnuua 2
1 Oanbi OmypTKa- IR Kyp- XKawmbaw | BenauH
0eTTUH Oanbi- . KneTkKa-
BawTbiH Myy- HbIH MAUnN- CaKTbIH Yapa- Y4 Oyp-
Ooy3yny- HbIH CbIHbIH
abanbl HYHYH reH MyyH- dopma- CbIHbIH uTYry
LWYHYH abanbl cdopma-
abanbl Aapbl Cbl abanbl | (KOHTYp)
TYPY Chbl
acum-
acumme- | metpus
Bup Tpus (OH (MyyH Bup Kabblpra- Ken
Taparka yyypaa
Tapanka | XakTblH XaHa napgbiH _ | acumme-
Ckonuos b N 6up Kkanbin- angeira | Tynky 6oi
nAMnun angpl WAWH N acumme- Tpus
- Ta nannun YbIrbIn
Typar Ken bINAbIN TPUSACHI
_ Typat Typat
yyypaa) | wiaunreH
xepae)
Toronok | Angbira |WumHaep | cumme- YKanbIpT Yeryn Anpgbira YKambalu
apka 6en | wannun |angeira | Tpus apTka Ka- KETKEH YbIrbIn Yapa-
TypaT, |u4blkkaH | (b1- pan Typat |abanga, |Typat CbIHbIH
MOIKHAYH ObIAKbI KOKYpeK nunnyy
7-oMypT- OypuTap KneTka- Oypuy
Kacsol apTka CblbIHbIH asauraH
YbIrbIn Kapan nnpenmn-
Typat Typar) Lm
Toronok | Angeira | Wiungep | Mnnngep | OptocyHaa | Kekypek | Angbeira | Kambaw WNuke
WAWUNTeH | wannreH | angeira | angbira oyn- YbIKKaH, Yyapa- Gen
6en (motoH YbIKKaH YbIKKaH yyHOap 6enavH CbIHbIH KOHTYp-
KbICKa KbICKap- Kankam- wannyy | nanGant
KepyHeT raH, biLLbI Oypuy
apkacbl - | Ky4YereH | YOHOWIOH,
y3apraH Xambalw
YbIrbIn
Typat




Xannak Tys, Uannpep Kanat opTocyHOa xarnnak NynH Kambalu
apka MOIOH TYLKOH | CbISKTYY Kesnemn Yyapa-
Y3YH TapTbin- CbIHbIH

raH nannyy

Bypuy Kkn-

ynpenreH

ATaliblH KeHyryynepay pauvoHanayy nanaanaHyy apkbinyy KbliMbln-apakeT
KEMUYUMNUIMH  ONYTTYY KOMMEHCALUSANOOro XEeTULUYYIe >XaHa OpraHusMauH
Xannbl PyHKLMOHaNabIK abanblH XakwblpTyyra 6onot. Bupok aedopmauusnap
caKTanraHablKTaH Hermaryu Tamnra eTyy MyMKyH aMec.

Bopbopayk XaHa 4YeTKM HepB CUCTeMacblHbIH OoOpynapbliHAArbI
cabaKkTtapablH ©3re4esiykrepy

Hepe cucrtemacbiHblH OOpynapbl XaHa »apakaTTapbl 60nroH ydypaa
du3nKanbIK KeHyryynepay >Xacoo4o Myranum >Xe MHCTPYKTOP OpraHu3mauH
abanblHbIH TEMEHKYA6W 63re4enlyKTepyH 3CKe anblllbl Kepek:

- HEpPB cUCTeMachblHblH U3nKanblK (LUOK, M33HUH YalKanbllbl, YOnyy,
NANIYY) aHa Ncuxmkanblk (MCUXMKanbIK XaHa SMOLMOHaNAbIK allblikia »KYK)
)KapakaTTblH TaacuprnepuHe KapaTa ce3arMyTUIMHUH Koropynalubl;

- BYNUyH KyYYHYH ancbl3gaHbllblHaH, K33 6Up Gyn4yyH TONTOpyHAA TOHYCTYH
TOMEHABLLYHeH XaHa ballkanapblHaa Ky4ereHAeH ynam KornayH e OyTTyH K33
OUpP KblMbIN-apakeTUHUH Gy3ynyLly;

- KanblObIHA KENTUPYY YYYH 6T6 YeKTEeNreH MyMKYHYYYKTOpY MEHEH ByrnyyH
TOMNTOPYHYH AUCTPOdUSCHI KaHa aTpodUsAChHI;

- TaK KblMblfigapabl TY3YY MYMKYHYYITYTYHYH TOMOHAOOLWYHe anbin KesireH
YCTYPTeH (Tepun) XaHa TepeH, (BynyyH, MyyH) CE3rMUYTUTMHMH By3ynyLuy;

- COeK-MyyH CUCTEMACbIHbIH >KarbIMCbI3 LIApPTTapbl MyyHAApAbIH
KaTaangbirbl >xe 6oLWTYry, OMypTKaHbIH KbllLLIAYyCy, Mar TamaHabIK X.0.

XannbicblHaH anraHga, HepB CUCTEMAaCbIHbIH OOpynapbiHAa KenTereH
opraHaapAblH  kaHa cucTemanapiblH, OUPUHYN  Ke3eKTe, XKYPeK-KaH
Tamblp CUCTEMACBIHbIH MIIM Havyaprnant. HepeB cucTemMacbiHbIH KenTereH
XaObIPKOOMOPYH KaHa NaToMNoruAnbIK  MPOLECCTEPAMH  KanablKTapbiH
KeNUN YblrbllbiH 3CKe anyy 3apbin. Anap M33HWH ap Kalcbl GenykTepyHae
KbIYKbINTEKTMH canbIWTbIpManyy »XeTULLICU3OUTMH XapaTaT, an uankanbIk
XKaKTaH Ky4 KenTupreH ydypaa abconioTTyK XEeTULLCU3OUKKE ainnaHat, Gyn
TKaHaapra KblYKbINTEKTUH kebGenyllyH Tanan Kbinat. OWOoHAYKTaH, Kenvyrnyk
oopynapaa, kemn uaMKanblK Ky4 >XXYMLIOOro >on 6epuntent. OmypTkara
Ky4 Kenyydy, M33 yYaiKkanyycy MEHEH KOLUTOMNIOH KeHyryynep (6acbim,



akpobGaTtukanblk KeHyryyrnep ydyypyHoa wuiaunyy, 6awl MeHeH TUK Typyy, oop
keTepyy X.0.), HEBPUT e HepB apakaTTapbiHOa allblkya WAUMMN Xe
y3apTbiNraH MAKEMAOYYNYK KOHYIyynepy KOPKYHYYTYy kapaTtaT. TeH canmakTbl
CaKTOO >KaHa XbIrbIbIN Kanyy KOPKYHy4y MeHeH balinaHbillKkaH KeHyryynepay
aTkapyyaa aTuaT bonyy Kepek.

dusnkanblk canaTtap, apexe KaTapbl, 6To Xal 6HYreT e TaKblp 6HYKMNOWT.
Bup katap KbiMbIN KOHOYMOGPYH ©306LWTYPYY KblMbiH, MblHOAAW ydypnapaa
KOMNeHcauuanblk anmawTbipyy KblMMbINgapblH Ty3yy abgaH MaaHunyy.
[asapooo TannacbiHa ©Tyyre HepB CUCTEMACbIHbIH Oy3ynyLyHYH Xannbl
CUMNTOMAOPY XOK OOMroHAo, KblMbII-apakeTTUH Manga Xeprunuktyy
Oy3ynyynapgaH caktanraH ydypga raHa MyMKyH 6onoT. Hernsru tannara eTyy
KepCeTYNreH amMec.

OQHOOKPMHAUK oopynapaa cabak eTyyHYH e3re4yenykrepy

dusnkanblk KeHyryynepay yowTypyyaa opraHM3ManH adarnbiHbIH TOMEHKY
©3reyesTyKTepYH 3CKe anyy 3apbiri:

- MeTabonuamanH Gapabik TYpPNepyHyH Oy3ynyuwyHaa (aHblH U4YNHAOE CYYy,
MUHepanblK XXaHa BUuTamuHaep) anapabiH 6upu 6aceimayy 60onco;

- KyM >KaHa OynyyH TOHYCYHYH ancbi3gaHbillbl;

- BGapablk cuctemanapAblH >kaHa opraHgapiblH WWTee ancbi3gbirbl.
BupuHungeH, xxypek xxabblpkanT, ap kangan Typgery metabonusm 6yasynraHga,
anctpodmansik esrepyynep 6ankanat. Awblikya canmak ydypyHaa agnadgparma
BUIVK TypraHgpbirbiHa 6annaHbIWTYy AeM anyy QyHKUMSACHI XabblpkanT, TaMak
CYHMPYY OpraHAapbiHbIH UWITELLN KblbIHAANT, TasiHbIY-KbIAMbI annapaTtbiHaa
esrepyynep 6ankanat (Man TamaHabIK, TU3€ MyYHOAPbIHbIH, COTOHYOKTOPAYH
OOpPYCYHaH yram KenbeTTuH Taburbin KblinaroLwyCyHYH KebenyLuy);

- OpPraHU3MANH KOProHyy, KapLUbIfbIK KOPCeTYyYy Ky4yHYH TemeHaeLly, arn
CYYK TUIYY, OHOKOT Ce3reHyy NpoLeccTepu, UpMHAYy OYpTYKYenepae KepyHeT;

- KaHOblH OenpeKk apkbifyy kaHa enke apkbinyy ras TypyHae GenyHyn
YbIryy4dy TONyK apmbereH NpoayKTbinapbl MEHEH KaHbIKKaHAA, erke xabblpkan,
aHbl TEpEHAETUNTEeH AeM anablpyy Tanan KbinbiHaT. MbiHAah NpoayKTbinapabiH
KaHra TONTOMNylwly opraHabliH TOMyK uwTelnHe Genrnnyy Oup YekTeenepay
Xaparar;

- yrmeBoad anMawyyCyHyH XeTuwcm3gurn opTtodo WMHTEHCUBAOYY Y3ak
MEOeHOTTYY ULLTHU XKy36re allblpyyra TOCKOOJ1AyKTapAdbl >KapaTar,

- KaHT guabeTvHaern 3aT anmallyy npoueccTepuHMH abanbl, allblkya




caliMaK TaMaKTblH KypaMblHaH K63 KapaHabl oonor.

3ar anmawyy oopynapbliH4a AeH COONyKTYH abarblHblH 4YeTTeenepy
u3mKanblk akTUBAYYYKTYH METOAYH aHblKTauT. BMpok 3aT anmailyyHyH
OysynywyHaa uankanblk LOeH COOSYKTY YblHOOO WLWTEPUHUH HErmsru
LapTTapbl paunoHanayy TamakTaHyy, )KXeke rurmeHaHblH XXOropKy TananTtapbiH
CaKTOO (OeHere, KNMMM-Kevere kam kepyy X.6.) )xaHa cabakTapgblH rurmeHanbIK
Tanantapbl 6onyn caHanat. Cyy, aba aHa KyH apkblflyy AeH COONyKTY
YbIHOOO KOSM-KOOOMOPYH KONAOHYY 3TUATTLIKTbI Tanan Kblnat. dPusmkanbik
KOHYIYYNepayH MYMHEH XXYPOK-KaH TaMblp CUCTEMACIHbIH, HEMM3UHEH XXYPOKTYH
©3YHYH ancbi3gbirbiHaH yrnam »OropKy MHTEHCUBAYY KOHYryyrep >kapakaTtka
anbin kenyycy MyMKkyH. Owon ane ydypaa, usukanblk KeHyryynepayH
A33pnuK  6apAablk  Typrepy KeHyryynepay akblpblHObIK MeHeH KebenTyy
LapTblHAA Nanganyy Hatblka 6epeT. 3aT anmMaluyyHyH Oy3ynyuwyHaa, arepae
e3repyynep aH4a gerne maaHunyy amec 6o5nco gaspaoo TobyHa eTyy MyMKYH,
KOHYryyrepayH Taacupu MeHeH xannbl abanbl xxaHa n3nKanblk KEpCceTKy4Tepy
XaKwblpraHbl 6barkanat. Hernsrn Tonko eTyy, apexe Katapbl MyMKYH 3MeC.

Ap 6up oopyaa opraHuM3aMauH abanblHbIH ©3reYenyryH acke anyy MeHeH
MaLLbIryYHYH >xeke copManapblH HaTblikarnyy KongoHyyra aHa aTtaublH
biIkManapapbl kongoHyyra 6onot. Ken yuypaa, Hermsru xaHa atavbliH TONTOPAYH
OKyydynapbl MeHeH cabaktap »kannbl MyHe3ae 605oT, OWOHAYKTaH, AeHe
Tapbusa myranmmm ke MHCTPYKTOP arncbl3 )kaHa oopynyy opraHu3MAauH Xannbl
KacUeTTepUHE XaHa KepYHYLLUTOPYHe KeHyN OypyLly Kepek.

AubI3 yyypyHAa Kbipapra cabak eTyy

[eHe TapOus KeHyryynepy MeEHeH arnekTeHyyre TOmNyK TbilOy canyyra
NpUHUMNManayy Hernsaep ok, 6upok 6yn maceneHun ap 6up Kbi3 y4yH ap 6up
©3YHYe y4ypaa Yedyyy MeKkTen AapbirepuHeH Ke3 kapaHapbl.

[33pnuK aeH coonyry YbliH Kbi3gap anbi3 yqypyHaa (arepae an Hopmanayy
eTyn>xaTca) aeHe Tapbusi cabarbiHaa CeKMpyY, KECKMH KbIMMbINO0O0 XXaHa Kypcak
KeHOeNYHYH OacbiMbIH Xoropynatyyra 6annaHbllikaH Kyd KenTtupyynepaeH
TbILLKaPbl NporpamMmmMaza KapanraH KbIiMblf apakeTTepan atkapa anar.



BANOAPObI OKYTYY XXAHA TAPBUANOO YHYPYHOAT bl

FrEHOEPAUK XKAHA COUMANABIK CE3rNMYTUK

BYYHyH aHblkTamacbkl 600HYa reHaepank ctepeoTuntep — Byn apKekTep
XaHa asngap 93 60nroH xaHa 39 6onyyra TMMMW GOSITOH KacueTTep XaHa
MYHe3gemMenep Tyypanyy, OLLOHAOW 3ne anap atkapblin aTkaH Xe atkapyyra
TUAMW BOSroH pongop Tyyparnyy >XaubifraH MUKUMP e >XaHbINbIWw Onmnop.
[eHOoepOVK neparorvka Kel3gapdblH XaHa 6GangapOblH - KepeKkTeeriepyHe
TaaHgblk OONroH OKyTYyy npoueccuHe TaaHabIK (Gender

Responsive Pedagogy 2005: 9), anapabl OKYTYYHYH ©3reqesiyKTepyH
namngent (Epodpeesa 2009: 85; 3aknposa 2014). NeHaepavk negarorMkaHbiH
Herm3rm Mmakcatbl TEOpUANbIK  Herusgepaun, reHaepauk  MaMuneHuH
KOHUenuuanapbiH UwWTen u4biryy, reHAepank ambipMadbiibikTapgbl 3cke
anyy MeHeH Tapbuanoo aHa OKYTYYHYH TexXHONOrmanapbiH uwTen 4biryy
(Fpagycosa 2011: 10).

negarorMkaga KblHbIC  PONAYK  JKaHa  reHAepavMK  Mamunenepau
anbipmanauart. XKblHbIC ponayk MaMurere TOMeHKY MyHe34emMernep MyHe3ayy:
XbIHbICTApAbIH OPTOCYHAaArbl amblpMaybinblkTapabl 0enrnnee; >KbIHbICTbIK
WOEHTTYYNYKTY Kataan TaHAOOHY TapObusinoo; SpKek xaHa asnablH e3reye
apHanbiwbiHa GarbiT anyy, XblHbICKa TaaHAbIK WULIMEPAYYIYKTYH TYPNepyH
KONMAO0O; XbIHbICTbIK )XaKkTaH TaaHAblk OONyyCyH 3CKe anyy MEeHeH >XYpyM-
TYPYMAYH TYPNepyH TaHOO0O; >XblHbIC OOKOHYa ©3-83yHYe OKyTyy; KaTaan
KanbiNTaHAbIpbIraH reHaepAnK CTEPEOTUNTEP; KOOMAYH TY3YIYLUYHYH CanTTyy
naTpuapxangblk MoaengepuHeH YernHyyHy anbinToo.

[eHOepOovk Mamurie XblHbICTapAblH OPTOCYHAArbl arblpMadblibiKTapabl
HenTpanZawTbIpyy >XaHa XyMLapTyyHy, reHOAepauK VUOEHTTYYNYKTYH SPKWUH
TaHAOOHY TapbUANOOHY; SPKEK XXaHa asanablH 63reve apHasbiwbiHA 6arbITTbIH
XOKTYIYH; MHCaAHAbIH KbI3bIKYbISIbIrbIHA Aasl KENreH UWMepPAYYITYKTYH TYPnepyH
KONZOOHY; KOHKPEeTTYYy Kbipfaanra Xapawa >XYpyM-TYpyMOYyH TYpnepyH
TaHOOOHY; 4Oryy OKyy, MaZlaHuM KanbiNTaHraH reHaepavk crtepeotunTtepaun
Xoryra Kapaun TeHAEHUNAHbI; KOOMAYH TY3YNYLYHYH CanTTyy natpuapxangbik
MoZenaepuHeH 4YernHyyHy wmyHesgent (MetnukuHa 2013: 38). Unumwnn
agabuaTTa oKyydynapablH reHgepavk esredenyktepy cypeTtTenreH. Anapabl
TOPT OeHra3anre:

NCUXONOrNANbIK, PnanKanblk, KOTHUTUBOMK XaHa XYPYyM-Typymra 6enyyre
oonor.



KbisgapablH  NCUXOMNOrUANbIK OEHraanaern reHaepavk esrederyktepy
TOMOHKYep:

* CYMNOO XaHa XasdyyHy XXeHre canyyHy Kamcbl3garaH Kblifla ©HYKKeH
COJ >XapblM LWap; anpblkya y3akka Cco3ynraH 9C-TYTYyM; ©HYKKeH KepCceTMe-
obpasayy On XyrypTyy; 4yevpere blHravnawyy anapga Kaurblpyy apkbinyy,
K334e SMoLuMoHanablKk ©3YHeH 4biryynap apkbiiyy eTeT; anap amMounoHangbik
CTPECCTU OHOM KeTepyLuerT;

» cybbekTnBayy e3yH e3y Gaanoo, aHTKeHW GallblHaH Keympun XaTkaH
cesvmaepre XaHa Kaurbipyynapra 6acbim xxacanar.

YnaHaapablH MNCUXOMNOruAnbIK OEHrd3NAern reHaepavk e3redenykrepy
TOMOHKYNep:

« Kepyn TypraH obpas, byloMaapablH dopMackl XaHa CTPyKTypanapbiH
TaaHyy kaHa Tangoo Y4YyH »koon 6epyyyy Kblina eHYKKeH OH KapbiM LLap;
anpblkya Kbicka ybakbITKa co3ynraH ac-TyTyM;

* BHYKKeH abCTpakTTyy OW XXYrypTyy; Kypdan TypraH 4ewpere OHOW
bIHrannaLlyy; cTpeccke TypyLTyK 6epyycy Havap;

 anapga oobvekTMBayy e3yH e3y 6aanoo 6aceimayynyk kbinat (MetnmknHa
2013: 39).

Kbizgapoa dousukanblk OeHraanne anraHga TOMeHKY earevesnykrtep bap:
anapablH geHe canmarbl asblpaak, bMpok kenbeTtu kenuwunumayy, nnkemayy
XaHa KblMMbINgyynyk 6GacbiMAyy; anap TakTblKTbl XaHa KblMblNgapabiH
KOOPAMHALUMANOOHY TE3UP3dK OHYKTYPYLLeT; anapiblH Buayangblk Kadbin
anyycy ropusoHTangyy Xypert. YnaHgapaa AeHe canmarbl YoH, XaHa omsnkanblK
Ky4yy Ken; anapga KblMMbingapablH TakTbIrbl XXaHa KoopAnHaUMAChl aHYanbik
OHYKKeH aMecC; anapaa MenkuHaunkTern obpasgapbl BepTvkanayy Busyanablk
kapoo BacbiMayynyk keinat (MetnukmHa 2013: 39). KorHuTMBAMK OeHraange
Kbl34apaa OKyy MatepuanbiH YUpeHyyae caHAblk Mamune bacbiMAayynyk Kelnart;
anap TangoOHYH TaKTbIrblHA XaHa KaTapbl MEHEH KETULLMHE 33; anroputmre,
apakeTTepau Kanbin 6oHYa aTKkapyyra XakblH KenuLieT; anapablH KeHyn bypyy
biN4amMabIrbl ynaHgapra KkaparaHga TeMeH; anap MOHOMOro XaHa basHaan
Oepyyre Kbl3bIrbiLwar.

Ynangapaa oOKyy MmartepuanbiH YAPeHyyre kaparta canaTtTblk Mamurne
YCTOMAYK KbINaT; CUHTETUKAmNbIK Mamune, pauuoHanayy Herusoe >xannbinan
OUnyy KepyHeT; anap KeHyn OypyyHYH >XOropKy KOHLIEHTPaUMACbIHA 99;
NAarnorro »aHa AUCKYCCUANbIK ULIMEPAYYNYKKe XakblHAbIK 6ap (MeTnuknHa
2013: 39)



Kbizgap XYpyM-TYpyM AEHraanuHae TYHT, TUN andaak, XyMiuarblpaak;
anapabl annaHacbliHAArbinap Kangan Kepryrnepy Kenun >XaTKaHAdbIMblH 3pTe
TYLWUYHOT, anapga Ce3rMyTUKTMH >KaHa coumnangblk >KOOMKEePUUITUKTYYITYK
AEHra3nmM Xoropy; anap 6onyn )aTkaH YblHAbIKTbI YTyYy bIkMacbl MEHEH TaaHbIN
ounuwer.

YnaHgaponTMMnCT, adblkbonylwaTt;anapgabvprenelwkeHnwmepayynykrery
rymaHagyy mMamunenepavH KepCeTKydy >KOropy; anapga >Xypym-TypymayH
coumangpblK>KakTaH >kakTblpblfiraH dopmanapbliH KepceTyyaery XeHaeMayynyry
TOMEH; anap MeNKNHONKTU Kblina Tak Bu3yangyy kabbin anyy XeHOeMyHe 33
(MeTtnuknHa 2013: 39).

Kbiagap kaHaapkekbangapablHOPTOCyHAaMa3ae TybacaanbipMmadblibikTap
Gap: M33HWH GHYIyyCy >XaHa M33HMH TY3YNnyLwyHOery arblipMmaybinbIKTap;
XUMUSTbIK )XaHa ropMoHanablk anblpMadblfibIKTap;

YHKUMOHaNAbIK avbipMaybinbiKTap; aMouuanapgbl vwTen Ybiryyaarbi
avblpMadblSibIKTap.

M33HUH eHyryycyHaery ambipMaybinbikTap XaHa M33HWUH Ty3ynyLiyHaery
alblpMaybInbIKTap  Kbl3gap 9pkek OGangapra kaparanHga kKemn caHparad
ce3umMaepau Kabbin ana TypraHabirbiHAa XaTtaT; XbITTapabl XaKLbl CE3MLLET,
MaH)XanapblHbIH y4YTapbl XaHa Tepu apkbinyy kebypeek MaanbiMaTtTbl Kabbirn
anbiwart, e3yHYH WMMyNbCUBAYY XYPYM-TYPYMYH >KaKlLlbl Ke3emenaeLueT,
TOOOKENUUNUKTEPAN KaHa amopanablk XYPYM-TYpymMay >Xakwbl Gaanooro
XeHaemayy; Bepbanablk bikManapaa >Kakllbl CYNneLlyy MeHeH kern mMamurne
Ty3yLUeT.

Opkek bangapaa MEMKMHAUKTK Kabbin anyy, enyee, MexaHuvka, reorpadusa
XaHa barbIT anyygarbl Kabbln anyycy xakwbl, anap sepbangbik amec mamune
Ty3yyre XakblH kenuweT (Gurian, Ballew 2004: 23-24).

HdeHe Tap6I/IFI ca6aKTapb|H,qa OKyyra OonroH reHgepaomMKk mamMmune

'N.B. EBcTurHeeBaHblH nNUKMpUHOE AeHe TapbuscbiHaoarbl reHgepank
Mamune — byn apkek 6angapabiH XXaHa Kbi3gapablH KypaKTbIK XXaHa reHaepauk
©3reYenyKTepyH acke anyy, AeHe Tapouna baanyynyKrapblH XXaHa ceprek aLloo
MYH©3YH dpKeK>XaHa asingblH posny TyypanyyXaHbl TYLLYHYKTepre 6annaHbIwTyy
KanbinTaHabipyy [4]. leHoepouk negarorvka »>kaatblHAarbl agucTepauH
XETULIKEHONKTEPUH XKannblilio0 MeHEH AeHe Tapbusiaarbl reHgepank mamune
OKyyJynapnbl KblMMblST-apakeTTern apTblKYblfibIKTapablH HErm3nHae puamkanbik
Tapbusanoo xaHa OKyy4ynapablH XbIHbICbl DOIOHYa MOTUBALUMSANbIK 3pexenepamn
anapablH KepekTeernepyH Tomnyrypaak KaHaaTTaHObIpyyYHYH HernsuHge ada
aKTUBLOYYJYIY a3 XKawoo MYHe3yHe TapTyy MakcaTtbiHAarbl npouecc kKartapbl




Kapooro 60roT. ©cnypyM KypakTa WHAMBUAOWH KanbiNTaHyyCyH reHaepauk
MaMWUINEHMH >KOKTYry cabakTapra kapata MOTUBaLUMSAHbI asanTar, anapabiH
NCUXMKanbIK OHYryy npoueccuH OysaT kaHa anapablH duaukanbik kaHa
NCUXMKanbIK IeH COONyryHa Tepc TaacupuH TUArM3ULIKN MyYMKYH. OLLIOoHAYKTaH
yrnaHaap kaHa Kbl3gapAblH XapbiMblH cabakTapga Ceprek »alloo MYHe3VH
KanbiNTaHablpyyra TYpTKy Gepe TypraH anddepeHumnaumsanaHraH MmamuneHm
nanganaHyy MeHeH AeHe Tapbusa KeHyryynepy >aHa CrnopTko cucTemanyy
cabakTtapra TapTyy Kepek.

MMnoguHamus, e @U3anKanblK >XYKTYH >KETULWICUM3OUTN XaHa OyndyH
MwMepayynyryHyH Havapnawbl, 9pexe KaTapbl ap KaHgaw oopynapra,
OLUOHAOM 3re OpraHn3MAanH aganTaunanbik XKXeHAeMASPYHYH TOMeHOeLIYHe
kebypeek xakblH 6onyyra anbin kenet [Aknmosund B. C., lNpoekTnposaHmne

cuctemMbl  PM3NYECKOr0  BOCMUTAHMA  HA  OCHOBE  JIMYHOCTHO-
OpUEHTMPOBaAHHOrO obpasoBaHus /I dusmyeckaa KynbTypa, BOCMUTaHMWE,
obpasoBaHue TpeHunposka. 2002. Ne 1. C. 58-61.].

[eHe Tapbus >kaHa crnopT MEHeH MallbIryy XalwTapda ceprek >aluoo
MYHO3YHYH KanbINTaHbIWbIHA, OLUOHAOW 3rne (uaMKanblK XaHa pyxaHuu
OHYTYYre OH TaacupuH TUNTM3ET. Ap KaHganm omsnkarnbik KeHYryynepay atkapyy
A€eH COOmnyKKa No3nuTmBayy TaacMpuH TUNITU3ET, ap KaHganm CTpeccTepre Heps-
NCUXMKanbIK TYPYKTYYNYKTY XOropynarart, XXOropKy akbifl-9C XaHa ou3nkanbik
NLLIKE XOHOOMAYYYKTY KONAOUT

[JlykesiHOB A. B., JlykbsaHoB B. I., CtenaHoB B. C., TepeweHko A. C., iBaHoB
A.B., Ontnmmnsaumsa npodeccruoHanbHOW NPUKagHon rusnyeckon noaroToBKm
CTyOEHTOB, 0by4aroLmMxca no cneunanbHOCTsaM B obnactn MHpopMaLMOHHbIX
TexHosnornn // YdeHsole 3anucku yHunsepcuteta nmenu . ®. Jlecragpta. 2020.
Ne 4 (182). C. 286-293.].

OpkekbangapaeHe TapbUsHbIKbIMMbI-apakeT canaTtTapblH «Ta3aTYpyHAO»
(KyY, YbldamKamnnblK, bingamablk), balkada antkaHga geHe Ty3ySyLwyH, an amu
Kbl34ap — ©3YHYH 3CTETUKANbIK TYPYH: KenbeT, nkemayynyk, 6acyyHy eHyKTypyy
kaTtapbl kabbin anbiwart, 6.a. apkek bangapga aHa Kbldgapga cropT MeHeH
MaLlbIryyaa MoTuBauusicel ap kaHgan. dusmkansik Tapbmnsanoo cucremacbiHaa
reHgepavk esredenykrepay ovnyy malbiryy nporpaMmmachbiH KOPPEKLNAIooro
Xapgam 6epert, 6unum 6epyy KblMbl-apakeT akTUBAYYYryHe MNO3UTUBAYY
MaMWUIieH KanbliNTaHAblpyyra KOMeKTeLWeT XaHa okKyydynapabl uaunkanbik
Tapbnanoo npoueccuHae anddepeHuaumnanaHrad MamueHn uke awblpyyHy
Kamcbl3gan TypraHapbirbl aHbIKTanraH.

>Koropyga anTteinrangapgaH ynam, geHe tapbus 6oroH4Ya okyy npoueccuH



9pKek Gangap >kaHa Kbi3gapAblH MCUMXOMNOrUANbIK XaHa gU3NonornanbIk
©3re4erniyKTepyH acke anyy MeHeH ywouwTypyyra 6onotr. Mucanbl, arepae
MekTenTte 2 3an 6ap 6onco, aHga dup napanenngern 3k Krnacc MeHeH oup
ane yyypaa etkepyyre 6onor, 6.a. kbizgap 6Mp myrannm MmeHeH 6up 3anga, an
aMu 3pKek bangapabliH 6apabirel - 6alika Myranum MeHeH 6onyLiar.

CabakTbl yuwyHAaan yrowTypyy TOMOHKY apTbhiKUYbINbIKTapAabl 60eper:

« Ap KaHZaw XblHbICTarbl 6angapabiH NCUXUKanbIK XaHa U3NoNornsnbIK
©3reyesTyKTepYH 3CKe anyy.

- Menpgeluyy opyH anar, aHTkeHu ap 6up cabakTta aku knaccrarbl )kaHa oup
XbIHbICTArbl OKyy4Yynap OKyLuarT.

* [porpamma GotoHYa XKe Kbl3gap Y4YYH Xe 6anaap yYyH KOHKPeTTyy ULl

(MyranumauH KeHyny ap KaHgawm nporpammanap ©OowH4Ya Mwucansl,
rMMHacTMKa GOKHYa MWTEeN XaTKaH 9KM ap KaH4aW XblHbICTarbl Tavnanapra
BypynbanT.

« Opkek OGanpapablH XaHa Kbl3gapdblH U3NKanblk ©HYTYYCYHYH ap
KaHOan OEeHr33NnH Yarbingblpyyyy XXYKTemMaepay enyee, KeHyryynepay »kaHa
oloHAapAbl TaH40o.

« benrnyy Oup keHyryynepay artkapyydarbl YsiN4YaakTbIKTbIH >KaHa
bIHrANCbI3AbIKTbIH KOKTYTY.

MyHyH 6apabirsi kannbl GUnum Gepyy xaHa Taporanoo MUNOETTEPUH Kbliina
XKOTOPKY canaTtTblK AeHraanae Jyedyyre xapaam 6epet. MbiHOan cabakrtapaa
TaApTUN KbliNna 6ekemM, aHTKEHW KOtomnraH KblMbln-apakeT MUNOETTEPUH Yedyy
(anakcbITyy4y dakTopriop oK GOMroH ydypaa) oKyn xaTkaHaap Y4yH Hernsru
MoOTuMB Bonyn kanar.

Opkek OGanpapabl KaHa Kbi3gapdbl ©3-83YHYe OKYTYY MYMKYHYYIYry
KOHKPETTYY MEeKTENTUH MaTepuangblK-TEXHUKAnNbIK LWapTTapbl, KepekTyy
CNoOpTTYK OenmenepayH >aHa artarbiH KypynywTtapgbliH 6onywyHaH kes
KapaHabl 3KEHOUTN TYLUYHYKTYY.

Kypak e3reyenyktepyH 3cke anyy MeHeH pAeHe Tapbus ©OotoH4Ya
WHCTPYKTOPAYH MUNOeTU OKyTyy npoueccnHae 6GangapablH —peanayy
MYMKYHYYITYKTOPYHYH HErM3vHae oKyy-tTapbusi UWMH Kypyy YYYH Kbi3oapabiH
XaHa apkek 6bangapablH 6apablk XKekeve 63reuenykTepyH aHbIKTOO XaHa KaTyy
TapTUNTe 3CKe anyy 3KeHAUTNH Hern3 Kbirbin anyy MaaHunyy.

Mwucanbl, TasiHbIY-KbIAMbINAATYY annapaTbiHbIH ©3re4enyKTepYH 3CKe anyy




MEHEH Tyypa 3MecC nosanapgaH, oMmypTkara YoH OOPAYKTYH KENULLIN, TYNKYHYH
GynuyHOapbIHbIH OMp TapanTyy 4YblHANyycy, KaTyy TYPTYAyy KaHa AeHEeHUWH
CUNKUHYYCY, OynuyyHra ysak ybakbiTKa Ky4 KenTupyyae, e3rede craTuKanblK
MYHe34e X.6. MyyH-GannamTa annapaTbiHblH XaHa bynyyHaapAblH allblkya
YblHaNyycyHaH ka4yy 3apbin. Owon ane yyypaa e3 angbiHya 6ynyyH TonTopyHYH
OHYIYY OEHraanuH Termagen >xaHa Oyn mwtn kenbet GotoH4Ya Kesemennee
MeHeH Oyn4yyH CuUCTeMacblHbIH MWIMepAYYNyryH AavbiMa akTuBaewTupyy
kepek. OweHTun uankanbik KeHyryynep MeHeH cabaktapabl yrowTypraH
yyypaa spkek 6angapablH XKaHa Kbl3gapablH 63redesniyKTepyH acke anyy Kepek
aereH 6ytym uybirapyyra 6onot. Kbidgapra xaHa apkek Gangapra 6up ane
KbIMbIS1-apakeTTn atkapyyra ap KaHgawm Tanantap Kotonyyra TUAUW; TaKTbIK,
bIPrakTyynykK, KOWyM4Ya Ky4 >XKYMLWIOO (9pKek Gangap Y4YyH); MAKEMAYYNVK,
KepkeMayK, KenbeTTyynyk (Kbidgap YYyH). Opkek GangapablH apakeTTepwu
aKTUBAYY, YEeYKUHAYY, Ky4 KepceTyy MyHe3dyHae 6onyyra Tunuw. KeisgapabiH
KbIAMbINAapbl apTUCTTUK, MAKEMAYYNYK, Ha3UKTUIM MEHEH anblpManaHblLUbl

Myranumpep, ata-aHenep Y4yH 3pKek G6angap aHa Kbi3gap MeHeH
Mamurse Ty3yy 60loH4Ya ackepTme

1. Cu3anH angbiHpizga Gana ane amec, e3yHe Tuewenyy kKabbin anyy,
- oMt XKYIYPTYY, SMoUMsAnapblHbIH e3redenyktepy 6ap aspkek Oana xe Kbi3
:TpraHﬂ,blrbIH a4 ybakTa yHyTnaHbl3. Anapabl ap KaHgam tTapbusinoo, oKyTyy
E>|<aHa arn raHa aMec ap KaHaaii cyiiyy Kepek.

2. 94 ybakTa apkek bangapnbl XXaHa Kbidgapabl canbiWTbipbaHbl3, anapabl
- balwkanapra Oupgen mucan KeinbaHbl3: anap an raHa amec Gvonorussbik
" Kyparbl OotoHYa fdarbl ap kaHgan — Kbi3aap apatta Kypbangalw — 3pkek

- banpappaH ynyy.

* 3. Opkek Bangap >kaHa Kbi3gap ap KaHdawl Kepyn, yryn, XbIT CE3epuH,
* MEMKMHOMKTM ap KaHAal Kabbin anbin xaHa ara 6arbiT anapbiH, GallKbIChl
* 6yn aynHeae 6eT KenuLIKeH HepceHWH GapabirbiHa ap kaHaawn o XKyrypTepyH

° YHyTnaHbI3. AHaH anbetTte, busaen YoHOA0pAON IMEC.

4. OcuHepae 6oncyH, aan apkek Gangapabl Tapbuanan xaHa yupeTtyn
XaTkaHga (anamuapkek-Kbidgapabl), arae3yHyHbanakesgern TaxpblnbacbiHbIH
‘ken nanpgacbl TMMGENT XaHa e3yHyH Gana ke3umH anapra casnblWTbIPyyHYH
‘ Keperu xok — 6yn nangachi3 xxaHa Tyypa aMmec.

5. Opkek banpapaaH cu3guH TanlibipMaHbi3abl atkapyyaa ThiKaHObIKTb
)KaHa KbINAaTTbIKThbl Tanan Kbinyyaa alliblkya KeTneHus.



. 6. Opkek Gangapra Tanwblpma Oepun xaTkaHga anapra TanKblYTbIKTbl
. Tanan Kbina TypraHd U3geHyy y4ypyH Kollyyra apakeTTeHUHM3. QMHeHW KaHaaw
- KbIyy KEpPeKTUrMH anfblH ana anTyyHYH XaHa KepCeTYYHYH Keperu >KOK.
. BanaHbl KaTa KeTupce garbl YedyyHYH NPUHLUMGUH 63y aybllbiHa TYPTKY 6epyy
- Kepex.

7. Jrepae Kbisgapra oop 6onco, uw BGawTanraHra YennH TanwbipMaHbl
* aTkapyy NpUHUMOWH, SMHEHW KaHAaW Kbiflyy KEepeKTUrMH TYLIYHAYPYY Kepek.
> OWoHy MeHeH Oupre kbi3aapabl akbipblHAAN angbiH ana 6enrunyy cxemanap
- botoHuYa ane e3 angblH4a apakeTTeHyyre yMpeTnecTeH, benTaaHsbiw, TUNTyy
* 9Mec Taniblpmanapibl 634epy YedyycyHe TYPTKy 6epyy 3apbin.

OweHTnn mekTenTe BUPUHYKM Ke3ekTe rengepank ounmum depyy reHaepamk
CTEPEOTUNTEPAN XKEHYYre barbiTTanblWwbl KEPEK.

OpKeK XaHa asn — ©Oyn 3ku Kapama-kaplibl Hepce amec. byn Gonrony
9KM Baluka XblHbIC, BUPOK BUp TekTyy — agamaap. OwoHayKTaH 6yn Tockoon
OonboCTOH, TeckepucuHye ap Oup apkek BGana XaHa Kbi3OblH ©HYryyCyHe
TYPTKY 6epyyre Tunnw. eHOepaMK eHYKTYPYYHY MakcaTTyy XXYpryayy Kepek
XaHa ara myranumgep, MCUXONoraop XaHa ata-aHenep KaTtbiwyyra TUAULL.
XKawoogory »akwbl HEpCEeHU Tabyy KEPEKTUIMH anlTyy, KepCeTyy XKaHa aHbl
Tabyyra xapgam 6epyy MaaHunyy, aHblH M4MHOE KapamMa-KapLbl XblHbICTarbl
agamaaH umsgee kepek. OwoHaykTaH 6unum Gepyy Qarbl, OWOHOOW 3arne
Tapbua npoueccu garbl 6apablk caHanbliN 6TKOH ©3revenykTepay acKke anyy
MEHEH 3KM reHaepan Tarnara 6arbiTtanyy MeEHEH Kypynyyra Tuimw. AHAObIKTaH
KOOMAO ©KYM CYypreH asaniblH >XaHa 3pKEeKTMH CropTTory pony Tyypanyy
reHgepank cTtepeoTunTep KbidgapablH 6enrmnyy MHcaHablk xaHa dousnkanbik
canaTtTapblHbIH 6HYIyYy XarblHaH anraHga avpbiM Oup 4yekTeenepre anbin
kenet. Mucarnsl, ywyn kesre YenuH Ken4dynyk ata-aHenep, MyranuMmaep xaHa
an raHa amec oKyydynap e3gepy Aarbl yToon, Kypell, oop atneTuka MeHeH
apkek Gangap raHa anekTeHuweT gen acentewet. XKawTap uwtepu, geHe
Tapbus xaHa crnopT MaMIIEKETTUK areHTTUrMHWH MaanbiMatTapbl OOlH4Ya
Kblprbl3acTaHAblH CNOPTTYH onuMnuaganblk TypriepyHe 6up cnoptyy asnra
TOPT 3pKeK Tyypa kenet. Kenuynyk Kbidgap cyyaa cyayy, Kepkem rmMmHacTuka
XaHa XeHun atneTuka MeHeH Malbirbilwar. bupok 6usae kypewl, pytdon, oop
aTneTukaga XoropKy XblbIHTbIKTapra XXeTULKeH CnopTyy Kbidgap 6ap.

Ancynyy TbiHbIBekoBa — 3pKMH Kypewl 6otoH4a cnoptdy. An Onumnuaga
ooHAapsl, A3usa owoHAapbl, A3nsa YemMnuoHaTtbliHbIH, owoH4oW ane [dynHenyk
YyeMnnoHaTTapAbIH KaTbILLyy4ycCy.

2019-XbINbl anTblH Mefanb XeHun anraH, 3pKNH KypeLwl 6otoHYa OYNHeHYH
YyeMnuoHy bongy aHa Onumnuaganbik NMUeH3nsa anraH. byn




Kblprel3acTaHablH TapbiXblHAArbl YWy TYPHUPOErM XOropky Haamaarbl
anradykel Mepanb. 2020-xbinbl benrpagna OyvHenyk Kyb6okTyH meaanbiH
>KeHun angbl.

BaneHTuHa LleByeHko — (KblprbidacTaHga Tyynyn-eckeH, 6upok NepyHyH
aTblHAH OMHOWT) — apanall Xekeme-xeke KypewTtery 6anbaH, Oyn GarbitTa
2003-xbIngaH 6epu Ybirbin Xkartart. 24 KypeLUKe KaTbIWbIM, aHblH n4nHge 21 xony
XeHuwke xxeTkeH. UFC kemepuH koproroH. An tam 6okc 6otoH4a gynHeHyH 11
XKOSNKY YEMMUOHY, KNKBOKCUHT 60OIOHYa 3 XKOSKY YEMMNUOHY XXaHa aynHeHyH MMA
BotoHya 2 Xonky vyemnuoHy 6onyn caHanat. MbliHOan XeTuwKkeHaukTepaeH
Gawka an owoHaon ane TywTyk AMEpUKaHblH YeMMUOHY >XaHa Tan BoKc
botoHya naHamepukarnbik YeMnuoH 6onyn caHanat. BaneHTuHa LleByeHko —
«[dynHe xy3yHaery MblkTbl Tanbokcep asiny HaaMblHbIH 33CW.

KblpreiactaHablH KypamakomaHaacbkiHbIH pyTOonyvycy AmxaH bopoHbekoBa
©36ekcTaHabiH 2022-xbingarbl YeMNMOHaTbIHAArbl MaTyYTbiH MbIKTbl OFOHYYCY
6onay. KbidgapablH XXaHa apkek 6angapablH CNOPTKO Kapata MamMurnecu yim-
bynede xaHa MekTenTe farbl KanbinTaHaT. CnopTKo KaTbiwyydaH 605roH
coumanblk navga Kbl3gap YYYH ©3rede MaaHunyy, reHaepavk TeHYUIUK
GotoH4Ya BpUTaHNANLIK N3MNAe6HYH MaanbiMaTTapbl 60OHYa Kenyvynyk Kelzgap
3pKeKk banpgapra kaparaHga all Ke3anHae YMaeH XaHa yu-oynenyk 4YenpeneH
ThilLKapbl couuanabik 3 apa apakeTTeHULLYY YYYH MYMKYHYYITYKTOpY as.

MbIHOAH ThiWKapbl CNOPT oM3MKarbIK XaHa MCUXMKanblK OeH COOJSyK
YYYH manganyy, an OLWOHOOW ane asngapiblH XXaHa Kbl3gapAblH Nvaeprnuvk
KeHOYMOOPYH OHYKTYPYY YYYH acbcbekTnBayy nnatgopma 6ono anart, anap aHbl
aloOCYyHyH Hallka TapMakTapblHa, aHbIH MYUHAE KapaHAbIK XXaHa KeCUNTUK
TapMakTapblHa kuprmnse anbiwar. Ky4, exepnyk, XakToouynyk, KoMaHaanbIK
AYyX, TUMNEKTELTUK, CYNNeLyynepay Xypryayy xaHa balkanapra cbii-ypmat
KepceTyy CMNopTTory arfe SMec, OLWOHAOW 3re reHaepavk TeHYUIUMK XaHa
asangapablH YKYKTapblH, MYMKYHYYITYKTOPYH KEHEWTYY YYYH KypeLuTe Oalukbl
GaanyynyktapgaH 6onyn caHanar.

CnopTTyH XKeTkMnukTyy ©GonywyHa ©OOMAroH YKyK »>aHa ChopTTyK
NWMEPLYYYKKe KaTblwyy 6up Hede an apanblk KenvwmMMmaep, aHblH 4nHae
AfaM YKyKTapblHbIH Xannbl geknapauusacblHga (24 xaHa 27-6epeHenep),
Coumangblk, 9KOHOMUKaNbIK XXaHa MaaHun YKyKTap Tyypanyy a5 apanbIk nakTt
(15-6epeHe) MeHEH BEKUTUITEH.

banaHblH yKyKTapbl XXeHyHOe KOoHBeHuna (31-0epeHe), Aanpgapra kapaTta



BGacMbIprooHyH 6apabik dbopMarnapblH Xowy Tyypanyy KoHBeHuma (10 xaHa
13-6epeHenep), owoHaon ane ManbinTapablH YKYKTapbl X)XEHYHA© KOHBEHLUMSA
MeHeH (30-6epeHe) BekUTUNreH.

AfaM yKyKTapbl KaaTblHOarbl 95 apanblk YKYKTYH KOOOnopyHa bifiamblik,
MamriekeTTep darbl reHgepaovk CcTepeoTunTepau, aHblH WYuHOEern crnopt
TapmarblHOa KoY Y4YH 6apablk TananTtarbigan Yyapanapabl Kepyyre MungeTTyy
(Aanpapra kapata 6acMmbIprioOHYH 6Gapablk dbopMarnapblH KOKY XOHYHOe
KOHBEHLMSAHBbIH 5-6epeHecn). MblHOan MaMuneHnH cebebu yuyn kesre YenmH
opkek bGanpapablH XaHa KbidgapablH Guonormanblik arblpMadbliblKTapbiHa
HernsgenreH canTTyy Tapbusanoo cuctemacbl 6onyn cananat, 6yn Kbi3gap
YUYYH CropTTYH 6enrunyy 6up TyprnepyH TaH40O 3PKUHOUMMH YeKTeLNn MYMKYH,
CMOPTTYH asingapra aHa apkekTepre raHa GenyHyydy Typnepy 6ap, esreye
anbln anMakTapblHAA Kbl3gapra CnopTTyH 3pKekTepre Tuewenyy Typy MeHeH
Mawbiryyra 6onbomnT gereH nukMp eKym cypeT, aHTKEHWN CMOPTTYH SpKeKTepre
biNanbIK Typnepy aangbl 9pKeK CbiMarn Kbifart, an aMu CropTTyH asnra bifianblk
TYPNepy Ha3UKTUKTU OHYKTYPOT, aHblH YCTYHe KbI3dbl Kynheere ubiryyra
Aaapnoo kepek. KelprelactaHgarb! ClopTTYH Typriepy 6otoH4Ya pecnybnukasnbik
MengewTepan  eTKepyy  crtatuctukacbl  6oloHYa,  KaTblwyydvynapabiH
apacblHOa aangapra kaparaHia apKekTep Ken, ywyHaanm ane Kelpgaan cnopt
cekumanapbiH4a MallblkkaH 3pkek 6angapablH XXaHa Kbl3gapAblH apacbiHOa
Aarbl 6ankanar.

CtepeotTvnTyy Mamune pgarbl awunblk akbl, CbIANbIK >XaHa 6allka
Matepuangblk CTUMynaapAablH OEHr33NMHAE TEHCU3AWKTU narga Kbifbilbl
MYMKYH. KapXblfioo XaHa OeMeepuyiyK Ke3 KapalwblHaH anraHga asngap
CrOpTYYy 3pKEKTEepre KaparaHga Kbiifa asblpaak Kongoo Taldbiwart, CnopTTyH
9pKeKKe MyHe3ayy Typnepy nonynsapayy, anapra kebypeek akya canblwar, an
Xepaoe aemeepuynep kebypeek xaHa XKMKHbIH keHyn Oypyycy aarbl kebypeek.

FOHECKOHYH cTatuctukacbl 0OowH4Ya, Gapablk crnoptyynapabiH 40%bl
— asangap, an amu asngap cnopt 6apgbik cnopttyk XMKnapabiH 4%ra
XXaKbIHbIHbIH raHa KeHYNyH BypaTt, GUpMHYM Ke3EKTe aHbl asif KaTapbl Kapawlar,
CbIPTKbl KOPYHYLUYHe, KyparbiHa, yrn-0ynenyk abanbiHa keHyn OypyLiaTt, aHaaH
KMAWH raHa aHblH CMOPTTOrY XEeTULLKEHOVUKTEPUH Yarbiliablpbiluar.

OLLOHAYKTaH CNOPTTY TaHAaraH yyypaa reHaepavk CTepeoTUNTEPAN KEHYY
YYYH MaanbiMaTTblk-arapTyy WKW opyyHAyy MaaHure 93: Kblprbl3cTaHabiH
asAnaapbiHbiH KETULLKEHOWKTEPUH 3amaHban cnopTTo Tomnyrypaak aHa
o6bekTMBaAYY uYarbinablpyy ydyH >XMK TapantaH ken KeHyn Oypyy Kepek,
Oyn crnopT MeHeH MallbiryyHy Gangap ydyH garbl, ata-aHenep ydyH garbl
XarbIMayypaak Kbinart. Byn xxepae AeH COOonyKTy YblHA004y AeHe Tapbus xaHa
CMOPT YYYH bIHrannyy wapTrapabl Ty3yYae — XeTKUMNUKTYY CropTTYK 6opbopnop




XaHa ceKkuuanap, d)MHaHCbI pecypcCTapbl, MaalibIMaTTbIK KaMMnaHUANap *XaHa
Kbl34ap apacbiHga CropTTy >Ka171b|nTny:|,a X.0. MamnekeT Tapa6bIHaH Kongoocy
XXOK MYMKYH 3MeC.

CnopTTory reHaepavk CTepeoTUNTEPON XKEHYY YYYH CopTyy asngapabiH
KETULLKEHOUKTEPU Tyypanyy kebypeek maanbimar 6epyy >xaHa Kbi3gapAabl
CYWyy4yrnepayH KecunTUK CnopTy MEHEeH MallbIlyyCyH KOngoo, anapAbliH
m3MKanbIK XakTaH KaKkwblpyyra ymMTynyycyH Tapbusinoo 3apbin. MbiHOaH
TbILLKapbl AeHe Tapbus cabakTapbiHAa KeHyryynepay atkapyyHyH ap kaHaam
biIkManapbIlH nanganadyy absen: TanwbipmManapabl aTkapyyHyH poHTangbIk
)KaHa annaHma bikmMachl, apanall Tananapga uwTee, MengeLlTmpyy biIkMmacsl.

BUJIUM BEPYY YIOMYHOAIbI BYIJIUHI, 3OMBYNYK

FOHECKOHYH “MekTenTtern 30payk-3oMbynyk >kaHa kogynoo” 6oroH4ya
rnobanablk OTYETYHA biNanbIK, XblST CarbIH OYNHE y3Y 00oHYa 246 MUNIMOHIO
XakblH 6Gangap »kaHa ecnypymaep MeKTenTe 30pAyK-30MOynyKkka XaHa
koayrnooro kabobinat. byn ap 6up oHyH4y OKyy4y MekTenTe 30pAyK-30MOynyKka
kabblinat gereHgn 6Gungupert.

Bunum 6epyy mekemenepuHaern 30pAyK-30MOYNyK KEHUPU XKauWbifraH »xaHa
0O0p KeceneTTepre anbin KenreH rnobanabik kenren. 3o0payk-3oMOynyK KENTereH
GangapablH 6MNUM anyy yKyryH Tonyk nanganaHbilibiHa TOCKOONAYK Kbinar.

MekTentern 30payk-3OMOYNyKTyH KeceneTttepu agamblH OyTKyn eMypyHe
TaaCUpWH TUMATU3UM, aHblH 3MOLMOHAaNAbIK XaHa KOTHUTUBAOWK ©HYryyCyHe,
om3mnKanbiKk XaHa MCUXMKanblK canamaTTbifblHa XaHa XYpyM-TypymyHa
TaaCUpWUH TUNTUSET.

3opayk-30MOynyKk usnKkarnbIk XaHa 003eku 60MyLLy MyMKYH, 30payK-30MOYnyK
apakeTTepu XaHa cekcyanablk MyHe3aery 6unaupyynep MeHeH KepceTynyLuy,
ayblK Xe Kblblp reHaepavk GarbiTka 93 6onylly, Matepuanablk nanaga Kepyy
(onysanan Tanan Kbinyy, byloMmaapapbl xxaHa akdanapabl anyy) xxaHa A33pnuk
OarbiMa Gapablk KaTbllyydyrnapra ncuxonorusnbik TpaBMa arnbin Kenuiiu
MYMKYH.

dusmkanbIk 30MOynyk—agamMmabl 00pyTYY, bIHFrANCbI3AblK, adaMablK ap-HaMbICTbl
KEMCUHTYY MakcaTbliHAa U3MKanbIK Ky4 KONAOHYY MEHEH XacarraH apakeTTep.
3opayk-3oMOynyk TapbuadbinapgaH OKyydynapra >kaHa okyydynapgad
Tapbuaybinapra ke TeHTywTapbliHa Kaplbl 6onywy mMymkyH. OKyyyynapablH



Yyapanapabl Kepyy apkbinyy Knaccta TapTUNTM cakToo kesgewleT. Kasge
TapbuaYybInap okyydyrnapra KaTyy CyWrern, HEermM3cu3 cbiHra anbin, onysanan,
allblkya TananTapabl Kolwar e allblkda asa KonaoHyLwiat. byn okyydyra
KapaTta ncuxukanblk 30MOYnyk YapanapblH KONAoHYyYyadaH, aHblH ap-HaMbICbIH
XaHa Kaablp-6apKblH KEMCUHTYYAEH ballka 34 Hepce aMec.

bynnvHr — 6yn 6awka 6anara makcaTTyy 3blH KenTupyy; Y3rynTykcy3
KanTanaHyyyy >aHa KydTyH TeH 3MecTUrMH  bungumpyydy apaket, 6yn
XabblpnaHyydyra e3yHe KapaTta 30MOYnyKTy TOKTOTyyra MYMKYHYYYK
Gepbent. bynnuHr Gapablk Xepae >kaHa Kaucbl raHa ydvypga 60n0ocCyH:
KYHYMOYK »>Kawoo[o, KaT Xasblyynapda e coumangblk TapmakTapga
B6onywy mMymkyH. An 6anara okyyra keHyn 60p6opyH TONTOOro a5ie€ TOCKOO!T
60n6oCTOH, OLWOHAOW 3ne Yy3akka Co3yfiraH MCUXONMOrNANbIK >XapakaTTbiH
aarbl cebebun donywy MymkyH. KopkyTyy Gangap y4YyH XkamaH >XaHa y3akka
cosynraH kKecenettepre 33 Oonywy blkTbiMan. ®Puamkanblk KeceneTTepaeH
ThiWKapbl GangapablH AeH COONyryHa 3aMOUMOHanAbIK XaHa MCUXMKanbIK
Kevrensnep 6onywy MYMKYH, aHaH M4MHOE OEenpeccus XaHa TbIHYCbI3OaHyy,
anap MeKTenTern okyyaarbl >XETULKEHOUKTEPUH TOMOHAOTYLY bIKTbiMan.
BynnuHraeH avbipMmanaHbin KYHYMAYK Xawwoono KnbepObynnuHr kypMaHablkKa
Kancbl raHa xepae, kancbl raHa ybakblTta 60n60cyH xeTe anat. Knbepoynnuur
— Oyn KOPKYTYYy >XaHa caHapunTUK TexHonorvsnapAabl nanganaHyy MeHeH
koaynoo. An coumangblk TapmakTapga, ouvngvpyynepgy anmailyy yuyyH
TMpKemenepae, OWH nnatcopmanapbliHa XaHa yongyk TtenegoHgopao
OTYLLY MYMKYH, KWbepOynnmHromH keceneTtepu KoonTyypaak 60o5yLy MyMKyH,
aHTKEHU Taacup 3Tyy ayauTopUSChl KblAra KEHUPW.

Bunum 6Gepyy mekemenepuHaern 30pAyk-30MOYNykTyH keby a4 kaHaan
kaTTanbanTt xaHa ken ydypga 6awnkanban kanat. Kaa 6up >xargannapga
OKyyJyynapablH Xe MyranuMaepavH arpeccvBhyy apakeTTepy anbinrtanar,
BGupok Gunum 6epyy YIOMYHYH XXETEKYUNUIM anapdbl TOKTOTYY XXaHa MblHAAH
apbl 60nTyp600 GooHYa TUeLlenyy Yapanapabl kepbent.

Ap Gup myranum 30MOynykTyH cebenTepuH aHblKTan, Tangan, 30MOynyk
drakTbiNnapblH Ke3 XasgbiMga Kantblpbooro Tuimw. Myranum okyydynapga
aMHe ©Oonyn xaTkaHabirblH 6unben >aHa ecnypymaepayH arpeccusayy
“KbINbIK-XOPYKTapbIHA” KO3 XXyMYI KOKyra yKyry oK. 3oMOynykTyH 6enrvnepu
Tyypany kKaucbl raHa ©OonbocyH MaanbiMaT TeKWepuriyyre >aHa KeHyr
Bypynyyra Tuinw. bapgbik 6angap e3yH MekTenTe, aHblH YerMHeH ThilKaphbl,
OLUOHOM 3r1e MHTEPHETTE KOOMNCY3 ce3yyrnepy Kepek. bynnuHrgn myranumaep
MeHeH OangapablH OpTOCyHAArbl KOHCTPYKTUBAYY MaMumnenep Hatblxkanyy
TemeHaeTeT. Knaccrawtap MeHeH 605roH ydypaa kaHganablp 6up kypewuyyre
XaHa arpeccusiHbiH BynarbiH Xotoyra 6onoT. bUpok arepae myranum arpeccop




bonyn caHanca, 6ana asbaraHgah 4YoH KbiCbiIMObl GalblHAH eTKepyLly
MYMKYH. MekTente, aH-ceaumayy QnOeHrasnge myranum ©GangapabiH ke3
angblHOa HacaaTudbl XXaHa Kaablp-6apkTyy MHCaHAbIH ponyHaa Typar. ©3yHe
CYMYKTYynepay Tangan aHa Oawka 6angapabiH gapervHe Ttamallanapabl
antyyra >xon 6epyy MeHeH Myranum anapablH e3yH e3y 6aanoocyHa
Makcumangyy TaacupuH TMnUrnsyy TobokenumnurinHe Gapar.

BangapablH Ke3 angblHaarbl Kagablp-0apkTyy MHCaH Kanbic 6onyyra TMAnL,
AHbIH Ganara kapata 6up ane wWbabiHbl BYT KNACCTbIH KYFKY KblSiblWbIHA
XaHa MasakTalwblHa anbin Kenuwwn bikTbiMan. KebyHuye Oyn GankanbanTt
)XaHa Takblp are 3blsHbl XXOKTOW ce3uneT, Mucanbl, AgeHe Tapbua cabarbiHaoa
MHCTPYKTOP KOHKPETTYY OKYyYyra « CEH CEMU3CUHY, “CeHxacan anbancoblH’, “CeH
KOMaHaagarbl Hayap 3BeHOCYH” XaHa farbl yLyr CbISKTYY KOMMeHTapuminepam

BankabacTtaH anTbIn anbiWbl MYMKYH.

Tunekke KapLbl, MyranMmaep okyydyrnapraxamaH Kepyy MEHEH Mamune xacan,
anapAblH KOONTOPYH, XOHA6MASPYH XaHa an raHa 3aMecC TbILWKbl KOPYHYLUYH
opoun, OGacmbiprioody cesgepay KonaoHyy MeHeH ©GangapgblH  angbliHaa
WwhingbliHgarad ydyypnap 6onotr. Myranumagep TtapabblHaH MblHAAWM Mamune
KnaccTtawTapAblH 63 apa MamMunenepuH Kyp4yyTyn XaHa anapgblH apacbiHaH
KOHKPETTYY OKYyy4yHYy 6eneT, aHgaH COH ara aeHe Tapbusi cabaktapblHaa, oeru
ane MekTen YempecyHae Kogynoo MEHEH MaMurie acana 6awTanT. [48]

KnaccTta no3autuBayy counanabiK-NCUXONOrMAsbIK KNMMaTTbl
KanbINTaHAbIPYY XXaHa Kongoo 60lHYa Myranmmre CyHyLwitap

« Okyydynapabl ap kaHgan OuprenelukeH vil-4yapanapra TapTyy, >anmnbl
kelrennepay Yedyyaoe ap Gup agam e3yHYH KaTbIlyyCyH Ce3ULIN YYYH: ULL-
Yyapanapabl Aaspaoo, HeemeTTe Gonyy, aKCKypcuanapabl, ULeMOUnuKTepam
YIOLITYPYY, akuusinapabl eTkepyy X.0. Yanyaak xaHa TapTbiHYaak bangapabiH
XaHa ecrnypymaepayH KaTbllyycyHa LWbIKTaHAbIPbIHBI3. Anapra e30epyH Tonyk
TYLIYHe ana TypraH »aHa yanyaakTbIKTbl XXeHe ana TypraH Tanlwblpmanapabl
6epuHun3. OKyydynapabl yi TanLwbipmanapbiH atkapyyaa 6upu-oupuHe xxapaam
bepyyre, TecTTepre AaspaaHyyra, AeHe Tapbusa cTaHOapTTapbiH Tanwbipyy
KOHOYMASPYH TanLubIpyy ».0. KaanoocyH KONaoo Kepex.

* Ap TYPAYYAYKTYH (MagaHun, ynyTTyK, OUHUIA XK.0.) MaaHUnyynyryH >aHa
GaanyynyryH, oLWOHOO0M are ap KaHaan XXeHOeMOepayH XXaHa KeHOyMAepayH,
TabMTTEPOWH XaHa apTbiKYblNbIKTapAblH, (OM3MKanbIK XXaHa NUHTENNEKTyanabiK
Xengemayynyktepre 6acbiM xacaHbl3. KannbiCblHaH ©Gapablk agamaap
XaHa esrede Oyn KNacCTblH OKyydyynapbl KaHganablp 6up XarblHaH 6upu-
OUPUHEH aribipManaHapblH XaHa yuyn Hepce anapAbl YHUKangyy KblnapbiH
6aca GenrnnerHns. 3apbin 60MCo, 3MHE YYyH anpbiM OKyydynap Galukanapra



KaparaHga e3yH baLukaya anbin>KypepyH TYLLUYHAYPYHY3, anapablH ©HYTYYCYHYH
)K€ OOPYCYHYH KeceneTMHEeH ynam oKyyda KblbIHYbINbIKTAP, CMOPTTO XXaHa
OWHOIOH0 YeKkTeenep Gap 3KEHUH TYLLIYHOYPYHYS.

« ©3reye bunUMre MykTax, U3NKarnblk Xe NCUXMKanbIK OHYTYYCY, CblPTKbI
KOPYHYLLY, XXYPYM-TYPYMY, OLLOHOOW 3ne reHaepAvK XakTaH okow 60n60roH,
MEeKTEeNnTe Havap OKyraH >xe u3MKanblK )XakTaH Hadap eHYKKeH OKyydynap,
MUrpaHTTap, YNyTTyK XXe OMHUIA a34vblnbiKTapablH ekynaepy, yn-oynenepyHyH
coumanablk }xaHa MaTepuangblk adbanbl ToeMeH bangap Tyypanyy WbAabIH400,
KEMCUHTKEH KOMMEHTapunnepre e3yHy3xaHa balukanapra garbixon 6epoeHus.

» OKyy4YyHy 9H >XeHOemayy, akbifiayy, >XOOMNKepYMnukTyy Aen Makrtan,
ara n4m Tapablk Mamune xapatnanplid. OWOHOOM 3e OKYYy4yHY KEMCUHTMOs,
LWbINAbIHO00ro anboo yyyH TanweipMa atkapbaraH, aAnctaHuusra YypkabaraH,
Mw-4yapara KaTblwnaraH »>xanrbl3 OKyydy gen 6enberyne. Knaccta
KCYWYKTYYIIOpY» XaHa Myranumre xaknaraHgapbl 6onbolly kepek.

« OKyy4yHYH eke canaTTapblH OyTKyn KnaccTblH angbliHaa Tankyynar,
Oaa Oepbell Kepek: OKyydyynapObl, anapAbliH >XeHOeMAYYNYKTOPYH, LbIK-
KOHOOMOBPYH, IKETULIKEHOUKTEPUH canbllThipbarbina, OKyydynapabiH
KEMUYUNUKTEPWH )KaHa ancbl3 XaKkTapblH Tankyynabarbina, anapab! WbinabIHOA00
KaHa ek Kepyydynykke TypTtneryne. ATaaHOallTblKka 3MecC, KbiamarTallyyra
yHaeryrne.

* O3YHY34YH XXeke YNryHy3 MeHeH 6unum 6epyy XamaaTblHbIH 6apabIk
My4YeniepyHe ypmaT-Cbll MEHEH Mamure KblblHbl3, OKyydynapra KaHgau
Mamusie KbINTyyHY XaHa CbINNooHY (6arnaHbIWyyHy) TYWYHAYPYHY3. AdamabiH
XbIHbICbIHA, 3THUKAnNbIK TeruvHe, ynyTyHa, TWuMHe, OWHUMHE, counangblk-
9KOHOMMKanblkabanbiHa, ManbINTbIrbiHAXXe OOPYCYHa, reHaepANKe3reyenyryHe
GannaHblWTyy Kagblp-0apKkbiHa LWeK KenTupreH (6acMbiprioody) >KypyM-
TYPYMAYH e CYNSIOeHYH 94 KaHdan y4ypyH Ke3 xasabiMaa KantblpbaHpl3.

« JKasanoouy amec, Tapbus 6epyydy OucuunIMHapAblK 4Yapanapabl
KongoHyHy3. OKyyyyHy CblHra anyyda aHblH MHCaHAbIFbIH 9MEeC, aHblH WLU-
apakeTuH XaHa MYMKYH ©OMroH keceneTtTepuH MyHe3neHy3. bonroH OkysiHbI
TankyynaHpl3, OKyy4yy e3yH JanbiMa ywyHAaW anbin XypeT AereH TbidHak
ybirapbaHpl3. byn Tepc XypyM-Typymay raHa Ky4eTer.

« TapTun Oy3yy, >xeke OKyyYyHyH KaHgamgblp Oup Tyypa 3aMec XypyM-
TYPYMY ke )XaMaaTTblK TanwblpMaHbl aTkapbaraHabirbl Y4YH >Kanmnbl KnaccThbl
>KaMaaTTbIK >XOOMKePUYUITNKKE TapThnaHbI3.




« Knaccka kabbin an6araH »e knaccra TapTunTu cuctemanyy Typae oyaraH
OKYy4y ©3YHe WLLEHreH, Kaablp-6apKTyy »aHa arpeccuBayy aMec KypOyCcyHyH
XaHblHa OTypry3ynyiwy MyMKyH. Mamunecu xakiibl 60nroH okyy4yyHy Genyy
MeHEeH 0604OMOHYYHY Ky4eTrneHy3. drepae akTUBAYY XKaHa arpeccusyy oKyy4y
AaribiMa KOPKYTYN-YPKYTCO, MbIHAAM XYPYM-TYPYMAYH Ky4eLLyHe »on bepbeLu
YYYH aHbIH XaHblHAa oTypraH 6anaHbl e3yH4Ye Genyn oTyprysyy Kepek.

» 3opayk-3oMObynykka yHOGreH reHaepauvk CTepeoTUnTepau  XaHa
HopManapabl 63repTyy Y4yH apkek 6angapabl ThiHYbl KaTapbl TAPTbIHbI3.

« OKyyyynapgblH apbi3gapblHa keHyn 6ypyHy3. KnunHeken macene 6onco
Aa, TOKTOOCY3 Yapa KepyyHy Tanan Kbinbaca ga, aHbl Xakliblpaak TyLyHYN
XaHa e3ybarblHaa Yapa Kepyy Y4YH Kbipgaangbl kesemengeHys. OkyyyynapabiH
Bupun-OvpnHe KapaTa KacTblk Gunanpyynepy, KEMCUHTKEH XXasyynap >kaHa
cypeTTep, arpeccuBayynykTyH Gallka KepyHyLTepy ke3 xasgbiMaa kanbalbl
KEpeEK.

BynnuHrouH angbiH anyy OOlOH4Ya UWTEep cuctemanyy MaMUNEeHWH Ke3
KapallblHaH - OKyydYynapablH MOTMBAUMACHI MEHEH WLLITe®e, afaekBaTTyy
MYKTaxabIKTapabl Ty3yydy UlI-4apanapabl YHOLWTYpyy, OKyydynapablH 63 apa
MamunenepuHe Koliblp TYpAe Taacup 3TYY KaHa OpYH arnraH Yblp-4ataktapabl,
arpeccuBiyy Mamunenepau anke Kenuuwyyre anmawTblpyy OarbiTbiHAa
Ty3ynywy kepek. [leHe Tapbusi, cnopT XaHa ceprek >Kalloo KeHAyMAepyH
KanbiNTaHAbIPYYy MblHa yWyHAan 6arbiTTapabiH 6upu.

[leHn cak aTMOCCpepaHbI, KOHCTPYKTUBAYY counanablK-rncnxonornanbiK
KnnMMmaTtTbl TY3YY, OKyydynapablH OpTOCyHOa atambinan XamaH Mamune
XaCOOHYH aniblH anaTt XaHa MEeKTENTern 6yJ'IJ'IVIHF,EI,l/IH aniblH anyyyy Kartapbl
KbI3MaT Kblnar.

[eHe Tapbua cabaktapbl >kaHa CHOOPT OKyydyrapra OKyy >aWblHa
bIHrannaiuyyra garbl, ©3yH XakLlbl pusmkarnbik oopmMaga KapMooro aa xapgam
BeperT.

MekTen uyenpecyHae OynnuHITe, Oemek, 3omOynykka opyH 6onbooro
TvAnwW. MblHOa MyranuMauH, aHblH M4nMHOE aeHe Tapbus 6otoHYa gaspaoody
NHCTPYKTOPrIopayH pony 30p.



rMOCCAPUA

MyyHaapAabiH
aTpodusAChl

OynyyH MaccacblHbIH KenemMyHyH MporpeccuBayy TemeHaelly 6Gai-
kanraH npouecc. AgamabiH apakaTTaH e ap kaHaaw oopynapaaH
yrnam KblMMbINCbI3 KanbllblHaH 6yndyH 6ynanapbl yOaKbITTbIH 6TYLLY
MEHEH MYKepUn, caHbl a3asT.

Bynnuur

"Kogynoo" ce3yHyH aHrnuc4de aHanory - 6yn 6awwka 6ana xe 6angap-
AblH TOBy TapabbiHaH 6up ane Ganara GarbiTTanraH ganbivMa aTanbl-
nan )acanraH Tepc uw-apakeTTep. byn TywyHyk atarbinan, TypykTyy
KYYTYHTYKTOOHY KaMTbIAT, MbIHAA KbIIIMbILLKEP MEHEH arpeccopayH
KYYTOPYHYH TEHCU3AUTN adblk Bankanar; Kangan raHa Typaery 6onto-
CYH TEPpOP: NCUXONOrUANbIK, PU3NKanbIK, adblk XXaHa bankanbaraH

leHpep

(aHrn. gender, naT. genus «XXbIHbIC» ) — agamablH KOOMAOTY XYPYM-TY-
PYMYH >aHa 6yn xXypyM-TypymayH KaHgan kadbin anbiHapbliH aHbIKTO-
o4y coumangblk reHgep. bawka agamgap meHeH 601roH MaMuneHn
aHbIKTaraH >blHbICTbIK-PONAYK XXYPYM-TYPyM: AOCTOp, KecuntewTep,
OKYyraH >XepuHaern krnaccrawitap, ata-aHenep, kevege eTyn bGapa
XatkaHgap x.6

eHaepavk UOeHT-
TYYIYK

reHaAepAavK ponaopro e3yHyH bianbIKTyynyryH ceayy, 6.a. 6enrmnyy
OMpP KbIHBICTbIH ©KYNAePYHe MyHe3adyy coumnangblk HopmanapabliH
XaHa XYpyM-TYpyMOYyH CTEPEOTUNTEPUMHMH XbIMbIHABICHI (ke couun-
angblK-TapbiXblv e coumomMazaHnin Keipgaan 6otoHya 6enrnnyy éup
XbIHbICTbIH ©KYNAOPYHO TaaHAbIK KblSTbIHIaH)

leHpepavik gan
kenbeeuynyk (He-
KOH(POPMHOCTb)

XbIHBICTbIK PONAYK XYPYM-TYPYMAOYH coumangblk YeHemMaepuH Kabbin
anyyra »xeHgemcy3gyk. TepMyH aflatta XblHbICbIHA MYHO34yYy aMecC
OloHAap, OIHYYKTap, apakeTTepamn Xaklwbl kepreH 6angapra kapata
nanganadbinart

leHoepouk ces-
TMYTUK

(aHrn. gender sensitivity) asngap MeHeH SpKekTep xaluaraH KOHKpeT-
TYY coumangpblk, MagaHUn, 9KOHOMMUKAarmbIK >XaHa CasiCUA KOHTEKCT-
Tepaun acke anraH MamuneHn Gunampet

[leHe canmarbi-
HbIH XXETULLUCK3-
auru

agamMiblH AeHe canMarbiHblH OeHe caliMakK MHOEKCUHUH KPUTUKaIbIK
OEHI33JIMHEH TOMOHO©66CY MEHEH aHbIKTalriraH oopy

NaeomoTtopayk
KeHyryynep

Y3ryJnTyKCY3 MallbIl'YYHYH ap 6|/|p ANEMEHTUH NCUXUKalblK ULUTETYY.
Tyypa aTtKkapraHga, agamMmablH M33CU ULUTENUN >XaTKaH 6ynqu,qapra
ataublH MMnNynbCTapAdbl >XOHOTOT, MblHOAH yIlaM TUeLlenyy 6ynanap
TOHYCKa KeneT.

AlLbIKYa geHe

[IeH COONyKKa 3blsiH KENTUPULLM MYMKYH 60OMroH HopManayy aMec e

canmarsl alblkya Mannyy KkatmapnapabliH nanga 6onyLwyHyH HaTblKachl
€HEeHWH XabblpkaraH e oopynyy 6enyryH, kebyH4ye OyTy-kongy xe
VIMMOGHIn3aLMs il Up pynyy yry Y yTYy Ay
OMYpPTKaHbl KbIAMbIfICbI3AaHAabIpYYy
KnbepbynnuHr NHTEPHET-MENKNHANTMHAETN KOLQYNO0O




Koppurnpaumsnbik

kenbeTTnuH Oy3ynylwyH >aHa OMYpPTKaHbIH KblLLAYCyH >xotoyra

KeHyryynep GarbiTTanraH aTalbiH KeHYTryynep
ap KaHgan myyHpapga, OWOHAOW 3rie oMypTKa aparnblk Agucktepae
OcTeoxoHapo3 Xawvrawyy4yy MyMKyH GONroH TkaHaapAarbl guctpodusanbik Oy3ynyy-
nap
>KapakatTaH XapakaTTapAaH XaHa onepaunsanapnaH KMAnH 6enTanTbiH XKOronroH

KUMUHKN KanblObl-
Ha KenTupyy

XOeHOeMAOVYYNYKTepyH MaKkcumannyy Typae KanblObiHa KenTmpyyre
GarbiTTanraH MeanuuHanbik KOMMAMNEKC XaHa anabiH anyy Yapanapbl

MocTypangbik

OynyyH KopceTuH Gekemaeere, Tyypa KanbinTaHyyra xaHa oMypTka

KeHyryynep KOMremnepyHeH apbiriyyra MyMKYHOYK 6epreH xan KeliMblngap
PernosuLms COOKTYH aKLubl aVIbI[bIUJbIH KaMCbI3 Kbiflyy YYYH CbIHbIKTAH KUAWH
CO6K CbIHbIKTapbIH Nanaa Kbinyyyy MeguuunHanslk npouenypa
TasHbIY-KbINMbIITA0O0 annapaTbiHbIH 00PYCY, aHAa oMypTKa Aedopma-
Ckonwnos unananHat (keiwaar). Jedopmaumsa Tybaca 6onyLly xe y6akbITTbIH
eTyLy MeHeH nanaa 6onywy MyMKYH.
WHCaHObl KanbIiNnTaHabIpyy, KOOMIO, coumangblk >XamaaT, TOmMKO
Coumanpgawyy MYHO34YyYy YUPeHYY XaHa acCMMUnsLmManoo npoueccu xeke baanyy-

nykTap, HopManap, Mamunenep, ynrynep

Coumanablk ces-
rMYTUK

kaHOanablp Ovp couuwanablik TOMKO KUPreH WHCaH OLLOoN 3re Ton-
TyH Gallka MHCaHbIH TbiMbI3blH, XakKLlbl TYLUYHIEH MCUXONOrnsnbIK
KepyHyLU

Coumanablk- -

KOOMOYH ap KaHAan TONTOPYHYH OPTOCYHAa KupellenepamH xaHa
oKoHOMMKaeIK MYMKYHYYNYKTOPAYH Oupaen amec 6enyLwitypynywy
TEeHCU3OnK v
dusmkanblk OOPYHY, bIHrANCbI3AbIKTbI, agaMablH Kaablp-6apKblH KEMCUHTYY Mak-
30MOynyK caTblHAa husmKanblK Kyd KONAOHYY MEHEH XacanraH apakeTTep

OyHKUMOHaNabIK
bysynyynap

©3YHe KaM Kepyy aHa KYHYMAYK UwTepan atkapyyaa KblblHYbISbIK.
Byn, Mmucansbl, kepyy, Yryy e KblAMbIngblH Oy3ynyLuy, ecyy, KypyM-
TYPYM, CYIN©e e NCUXMKanblk @HYryyHYH Oy3ynyuly 60nyLy MyMKYH.

AmoumoHanabIk
30MOynyK

OpOM KbIMKbIPYY, KEMCUHTYY, AaWbiMa CblH anTyy, Kagblp-6apKbiH
KEMCUHTYY
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